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АГРЕСІЯ ЯК МЕХАНІЗМ НАСИЛЬНИЦЬКОЇ 
ЗЛОЧИННОЇ ПОВЕДІНКИ

Постановка проблеми. Íàñèëüñòâî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñòàє òðàäèö³éíèì 
³ ïîïóëÿðíèì ìåòîäîì âèð³øåííÿ âñ³õ ïîë³òè÷íèõ, ì³æíàö³îíàëüíèõ ³ íàâ³òü 
ì³æðåë³ã³éíèõ êîíôë³êò³â. Пðèêëàä³â öüîìó â ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ íàñò³ëüêè 
áàãàòî ³ âîíè íàñò³ëüêè â³äîì³, ùî íåìàє íåîáõ³äíîñò³ ¿õ òóò ïåðåðàõîâó-
âàòè ³ îïèñóâàòè. Ó ñâ³ò³ ëþòóє òåðîð. В³äðîäèëàñÿ ìîäà íà çàõîïëåííÿ 
çàðó÷íèê³â ³ âèêðàäåííÿ ëþäåé. Сòâîðþєòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ñâ³òîâà êóëüòó-
ðà â³äêàòóєòüñÿ íàçàä äî ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ. Рàçîì ç òèì ïîñèëþєòüñÿ ïèÿöòâî ³ 
íàðêîìàí³ÿ, ùî ñâîєþ ÷åðãîþ ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ïîáóòîâèõ âáèâñòâ, 
ðîçáî¿â, ðåêåòó. Пåðåðîçïîä³ë âëàñíîñò³ ³ âëàäè â êðà¿í³ ïîðîäèâ çàìîâí³ 
âáèâñòâà ³ êîðóïö³þ â ¿¿ ñó÷àñíîìó îíîâëåíîìó âàð³àíò³ çäèðíèöüêîãî õàðàê-
òåðó. «Íàñèëüñòâî äóæå ÷àñòî âèíèêàє ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ êîí-
ôë³êò³â ó ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, ïðè÷îìó íàñò³ëüêè ÷àñòî, ùî ìè ìàєìî ïðàâî 
ñåáå çàïèòàòè, à ÷è íå є âîíî íåâ³ää³ëüíîþ ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ», – 
ïèøå ôðàíöóçüêèé ïðîôåñîð Íîðáåð Рóëàí [2, ñ. 134].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Àãðåñ³ÿ, íà äóìêó äåÿêèõ 
àâòîð³â, ìîæå áóòè âèêëèêàíà íàÿâí³ñòþ ñîö³àëüíî¿ ïðîâîêàö³¿. Íàïðè-
êëàä, äîâåäåíî, ùî äåìîíñòðàö³ÿ íàñèëüñòâà ó ÇМІ íå ëèøå ïîñèëþє àãðå-
ñèâí³ñòü ãëÿäà÷à, à é ïðèòóïëÿє éîãî ïî÷óòòÿ, ïðèìóøóþ÷è ñïðèéìàòè 
íàñèëüñòâî ÿê íàëåæíå äëÿ ñóñï³ëüñòâà ÿâèùå [3, ñ. 418].

Бåðîí Р. òà Р³÷àðäñîí Д. ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ «Àãðåñ³ÿ», ï³äñóìîâóþ÷è 
ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³ òà âïëèâ íà íå¿ òåñòîñòåðîíó, ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî õàðàêòåð âçàєìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ãîðìîí³â òà àãðåñèâí³ñ-
òþ ëèøàєòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ð³âåíü òåñòîñòåðîíó 
ìîæå â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, íàáàãàòî 
âàæëèâ³øó ðîëü ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ³íø³ ôàêòîðè. Тåñòîñòåðîí ìîæå ïðÿ-
ìî âïëèâàòè íà õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ïîò³ì ìîæóòü ïðèçâåñòè àáî íå ïðè-
çâåñòè äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Є äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ôàêò³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ïîñèëåííÿ àãðåñèâíîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
òåñòîñòåðîíó, òàê ñàìî ÿê ³ ï³äâèùåííÿ òåñòîñòåðîíó ïðèçâîäèòü äî ïîñè-
ëåííÿ àãðåñèâíîñò³. Вîíè ââàæàþòü, ùî ãîðìîíè íå ä³þòü íåçàëåæíî â³ä 
ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó, ÿêèé çíà÷íî âïëèâàє íà ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³, îòæå, 
ãîðìîíè, äëÿ òîãî ùîá âïëèíóòè íà ñòóï³íü àãðåñ³¿, ïîâèíí³ âçàєìîä³ÿòè ç 
ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè [5, ñ. 227–254]. 
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Метою статті є äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â íàñèëüíèöüêî¿ çëî÷èííî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ó ö³é ñòàòò³ íå ñòàâèòüñÿ çà ìåòó äîñë³äèòè âñ³ àñïåêòè ³ ôîðìè 
íàñèëüñòâà, îñê³ëüêè öå ñîö³àëüíå ÿâèùå áàãàòîãðàííå ³ ìàє íå ò³ëüêè ñîö³-
àëüíèé õàðàêòåð. Пðàêòèêà ñâ³ä÷èòü òàêîæ ïðî ³ñíóâàííÿ ÷èñòî ïðèðîäíî-
ãî çâ³ðèíîãî ³íñòèíêòó, ùî ïðîðèâàєòüñÿ êð³çü ñîö³àëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ùî âèðàæàєòüñÿ â íåçðîçóì³ë³é æîðñòîêîñò³ ³ í³÷èì íå ñïðîâîêîâàí³é 
çëîá³. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Íà íàøó äóìêó, ïðèðîä-
íó àãðåñ³þ, âîéîâíè÷³ñòü, ïðèòàìàíí³ ëþäèí³ ó âèä³ ïåâíèõ ³íñòèíêò³â, ñë³ä 
â³äìåæîâóâàòè â³ä íàñèëüñòâà. Ц³ ³íñòèíêòè, ÿê ³ ïðîòèëåæí³ ¿ì ³íñòèíêòè 
îñòðàõó, ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ñâîþ ðîëü ³ íàâ³òü âèêîðèñòîâóâàòèñü ï³ä ÷àñ 
çàñòîñóâàííÿ íàñèëüñòâà.

Пðîòå àãðåñèâí³ñòü ìàëà âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèæèâàííÿ ëþäèíè. Яê 
ââàæàє á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â, àãðåñèâí³ñòü є ÷àñòèíîþ íàøîãî 
åâîëþö³éíîãî ñïàäêó: äåÿê³ ñèòóàòèâí³ ìîòèâè àãðåñ³¿ ìàþòü ô³ç³îëîã³÷íå 
ïîõîäæåííÿ. Çîêðåìà, â ãîëîâíîìó ìîçêó є îñîáëèâà ä³ëÿíêà – ìèãäàëåïî-
ä³áíå ò³ëî – ÿêà â³äïîâ³äàє çà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó. Дî òîãî æ çàãàëüíîâ³-
äîìî, ùî íà ïðîÿâè àãðåñ³¿ âïëèâàþòü ïåâí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, íàïðèêëàä, 
ãîðìîíè òà àëêîãîëü, à òàêîæ á³ëü. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè, ùî ð³âåíü 
òåñòîñòåðîíó â çàñóäæåíèõ çà æîðñòîê³ çëî÷èíè çíà÷íî âèùèé, í³æ ó 
ëþäåé, ùî â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ çà çëî÷èíè, íå ïîâ’ÿçàí³ ç íàñèëüñòâîì 
[3, ñ. 395–397]. Îäíàê, íà íàøó äóìêó, ïîÿñíåííÿ æîðñòîêîñò³ ëèøå ï³ä-
âèùåíèì ð³âíåì â³äïîâ³äíèõ ãîðìîí³â є îäíîá³÷íèì, òîìó ùî íå áåðå äî 
óâàãè ³íøèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ æîðñòîêîñò³.

Бåçñï³ðíèì є ³ òîé ôàêò, ùî ó ëþäåé ðîçâèíóâñÿ ìåõàí³çì êîíòðîëþ ñâî-
¿õ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, çäàòí³ñòü äî çì³í òà ïðèñòîñóâàííÿ. Вðåøò³-ðåøò, 
ïîâåä³íêà ëþäåé çàëåæèòü â³ä âçàєìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â – ïðèðîäæå-
íèõ òà íàáóòèõ ñòðèìóþ÷èõ ðåàêö³é òà õàðàêòåðó êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿. Сåðåä ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí àãðåñ³¿ Е. Àðîíñîí îñíîâíîþ ââàæàє 
ôðóñòðàö³þ, ÿêà âèíèêàє, êîëè ëþäèí³ çàâàæàþòü äîñÿãòè äîâãîî÷³êóâàíî¿ 
ìåòè ÷è îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ [3, ñ. 396]. Тàêîþ ìåòîþ ìîæå áóòè ìàé-
íî, íàñèëüíèöüêèé ïåðåðîçïîä³ë ÿêîãî âèêëèêàâ, íà äóìêó äåÿêèõ â÷åíèõ, 
âèíèêíåííÿ äåðæàâè [4, ñ. 24].

П³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî «ñïåöèô³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ àãðåñèâíîñò³ ó ëþäèíè є íàñë³äêîì ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ëþäèíè óìîâ 
æèòòÿ, òîáòî íàñë³äêîì îñîáëèâîñòåé òîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå âîíà 
â ïðîöåñ³ ñâîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó äëÿ ñåáå ñòâîðèëà. Çà òàêîãî ðîçóì³í-
íÿ ïðîáëåìà ïðè÷èí àãðåñèâíîñò³ ïåðåòâîðþєòüñÿ íà ïðîáëåìó äîñë³äæåííÿ 
òèõ ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí, ÿê³ àãðåñèâí³ñòü ïîðîäæóþòü» [6, ñ. 55]. В³äïîâ³ä-
íî, «íàñèëüñòâî íà â³äì³íó â³ä ïîíÿòòÿ «àãðåñ³ÿ» ìàє «ñîö³àëüíèé àñïåêò». 
Îòæå, íàñèëüñòâî є ÿâèùåì á³ëüøå ñîö³àëüíèì, í³æ á³îëîã³÷íèì, õî÷à âîíî 
ïîðîäæåíå ïðèðîäíîþ àãðåñèâí³ñòþ ëþäèíè, ùî áóëà âàæëèâèì ôàêòîðîì 
äëÿ âèæèâàííÿ ëþäñòâà ÿê åëåìåíòó æèâî¿ ïðèðîäè.

Пåðåòâîðåííÿ òâàðèííî¿ àãðåñ³¿, ìåòîþ ÿêî¿ є ¿æà, íà ñîö³àëüíå ÿâè-
ùå Я.І. Г³ë³íñüêèé ïîâ’ÿçóє ç ìåõàí³çìîì àäàïòàö³¿. Àäàïòàö³ÿ ëþäèíè 
ÿê á³îëîã³÷íî¿ ³ñòîòè äîðîçâèíóëàñÿ äî íàäàäàïòàö³¿ ñîö³àëüíîãî îðãàí³ç-
ìó – ñóñï³ëüñòâà. Íàäàäàïòàö³ÿ ñóñï³ëüíî¿ ëþäèíè â³äáóâàєòüñÿ øëÿõîì 
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àêòèâíî¿ ñèëîâî¿ çì³íè ñåðåäîâèùà, é á³îëîã³÷íà áîðîòüáà çà ³ñíóâàííÿ 
ïåðåðîñòàє â ñîö³àëüíó «íàäáîðîòüáó çà êðàùå ³ñíóâàííÿ», ìåòîþ ÿêîãî 
ñòàє ìàéíî. Тàêèì ÷èíîì, àãðåñèâí³ñòü, ùî «ï³äïîðÿäêîâàíà» á³îëîã³÷íèì 
çàêîíîì³ðíîñòÿì, ÿâëÿє ñîáîþ ôîðìó ñîö³àëüíîãî íàñèëüñòâà, ùî çóìîâëå-
íå çàêîíàìè ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó [7, ñ. 176–177].

Íà íàøó äóìêó, ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îñîáè, ùî â÷èíþє íàñèëüíèöüêèé 
çëî÷èí, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàє àãðåñ³ÿ. Àãðåñ³ÿ – (aggression ëàò. – íàïàä) 
ôîðìà àíòèñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà õàðàêòåðèçóє ïñèõ³÷íèé ñòàí ³íäèâ³-
äóóìà, ãðóïè ëþäåé òà ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, ùî âèðàæàєòüñÿ ó ðóéí³âíèõ 
ä³ÿõ, ÿê³ íàíîñÿòü ìàéíîâó, ô³çè÷íó ÷è ïñèõ³÷íó øêîäó îòî÷óþ÷èì ëþäÿì 
òà ñîö³àëüíèì ö³ííîñòÿì. Сóïðîâîäæóєòüñÿ ãí³âîì, âîðîæ³ñòþ, íåíàâèñòþ, 
äåñòðóêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ [8, ñ. 11].

Сò³éêà íàëàøòîâàí³ñòü íà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ìîæå áóòè îñíîâíîþ 
ðèñîþ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ òà çóìîâëþâàòè â÷èíåííÿ íàñèëüíèöüêèõ 
çëî÷èí³â. Тîìó, íà íàøó äóìêó, àãðåñ³ÿ â³ä³ãðàє çíà÷íó ðîëü ó ìåõàí³çì³ 
íàñèëüíèöüêîãî çëî÷èíó, à îòæå, ñë³ä ïðèä³ëèòè ïåâíó óâàãó öüîìó ÿâèùó 
â êîíòåêñò³ íàøî¿ ñòàòò³.

В÷åí³, ÿê³ âèâ÷àëè öþ ïðîáëåìó, âêàçóþòü íà òå, ùî ïîíÿòòÿ àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè є á³ëüø øèðîêèì, í³æ ïîíÿòòÿ íàñèëüñòâà â éîãî êðèì³íàëü-
íî-ïðàâîâîìó çíà÷åíí³. Тàê, С.М. Еí³êîïîëîâ ðîçð³çíÿє ñ³ì âèä³â àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè: 

1) ô³çè÷íå íàñèëüñòâî; 
2) íåïðÿìà àãðåñ³ÿ (ïë³òêè, îáðàçëèâ³ çàóâàæåííÿ òîùî); 
3) äðàò³âëèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³; 
4) íåãàòèâ³çì; 
5) íàíåñåííÿ îáðàçè, çíåâàãà; 
6) âèÿâ íåîáґðóíòîâàíî¿ ï³äîçð³ëîñò³; 
7) âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ (ïîãðîçè, ëàéêà, ïðîêëüîíè é ³í.) [9, ñ. 171]. 
Р. Бåðîí òà Д. Р³÷àðäñîí íàâîäÿòü ³íøó êëàñèô³êàö³þ àãðåñ³¿, çàñíîâàíó 

íà òðüîõ ïàðàõ ïðîòèñòàâëåííÿ: ô³çè÷íà é âåðáàëüíà (ñëîâåñíà), àêòèâíà 
é ïàñèâíà, ïðÿìà é íåïðÿìà. Ф³çè÷íà àãðåñ³ÿ – öå íàñèëüñòâî é ðóéíàö³ÿ; 
âåðáàëüíà – çàïîä³ÿííÿ øêîäè ïîòåðï³ëîìó ñëîâîì; àêòèâíà îçíà÷àє ä³¿, 
à ïàñèâíà – áåçä³ÿëüí³ñòü àãðåñîðà; ïðÿìà çä³éñíþєòüñÿ â³äêðèòî, ÿâíî, à 
íåïðÿìà – ï³äñòóïíî, çà ñïèíîþ ïîòåðï³ëîãî [9, ñ. 171].

Пèòàííÿ êëàñèô³êàö³éíèõ êðèòåð³¿â àãðåñèâíîñò³ ñâîãî ÷àñó äîñë³äæó-
âàâ â÷åíèé Л. Бåðêîâ³ö, ÿêèé îá’єäíàâ íàÿâí³ êëàñèô³êàö³¿.

Тàê, àíàë³çóþ÷è êëàñèô³êàö³þ Е. Бàññà, Л. Бåðêîâ³ö â³äçíà÷èâ, ùî âîíà 
ÿâëÿє ñîáîþ òèïîëîã³çàö³þ ëþäñüêî¿ àãðåñ³¿, çàñíîâàíó íà ìîòèâàö³¿ àãðåñîðà:

Тàáëèöÿ 1
Àêòèâíà 
ïðÿìà Íåïðÿìà Пàñèâíà ïðÿìà Íåïðÿìà

Ф³çè÷íà íàíåñåííÿ 
óäàðó

êàâåðçà, 
ï³äñòóï

ñòâîðåííÿ ïåðåøêîä, 
ïåðåøêîäè

â³äìîâà âèêîíóâàòè 
äîðó÷åííÿ

Вåðáàëüíà îáðàçà æåð-
òâè

çë³ñíà 
ïë³òêà

íåáàæàííÿ (â³äìîâà) 
ðîçìîâëÿòè

íåáàæàííÿ ïîãî-
äæóâàòèñÿ, óñíå 

àáî ïèñüìîâå
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Íå ìåíø ö³êàâîþ є é òèïîëîã³ÿ, çàïðîïîíîâàíà Р. Фåøáàõîì. Íà éîãî 
äóìêó, є ëèøå äâà òèïè àãðåñ³¿ – âîðîæà (åêñïðåñèâíà) òà ³íñòðóìåí-
òàëüíà. Вîðîæà àãðåñ³ÿ ïîðîäæóєòüñÿ ãí³âîì, à ¿¿ ìåòà – çìóñèòè æåðòâó 
ñòðàæäàòè. Іíñòðóìåíòàëüíà àãðåñ³ÿ ñïðè÷èíåíà êîíêóðåíö³єþ àáî áàæàí-
íÿì îòðèìàòè ïåâíèé ñòàòóñ ÷è îá’єêò, ÿêèì âîëîä³є ³íøèé, ìåòîþ ïðè 
öüîìó є çàâîëîä³ííÿ ö³ííèìè îá’єêòàìè [10, ñ. 153].

Рîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî ïåðøîäæåðåëî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà äåòåð-
ì³íàíòè öüîãî ÿâèùà, À.Ф. Çåë³íñüêèé ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ «Кðèì³íàëüíà 
ïñèõîëîã³ÿ» íàâîäèòü ëèøå òðè òåîð³¿, ùî, íà éîãî äóìêó, çàñëóãîâóþòü 
íàéá³ëüøî¿ óâàãè: 

– ôðåéäèñòñüêà òà íåîôðåéäèñòñüêà;
– òåîð³ÿ ôðóñòðàö¿¿;
– òåîð³ÿ â³ä÷óæåííÿ [9, ñ. 174].
Пåðøà ïîâ’ÿçàíà ç óÿâëåííÿìè ïðî âðîäæåíó àãðåñèâí³ñòü ëþäåé. 

Íåóñâ³äîìëþâàíå ÿäðî îñîáèñòîñò³ («Вîíî») ñïîíóêàє ëþäèíó äî äâîõ ïðî-
òèëåæíèõ ïîòÿã³â – äî íàñîëîä (åðîñ) òà äî ðóéíàö³¿ ³ ñìåðò³ (òàíàòîñ). 
Рàö³îíàëüíîìó ïî÷àòêó («Я»), ìîðàëüíîñò³ é ïðàâîñâ³äîìîñò³ («Çâåðõ-Я») 
íå çàâæäè âäàєòüñÿ ï³äêîðèòè ñîá³ äåñòðóêòèâí³ ïîòÿãè. «Пåðåâèõîâàòè» 
àãðåñèâí³ñòü ó ëþäèí³ íåìîæëèâî, ¿¿ âàðòî íàïðàâèòè íà ñîö³àëüíî ïðè-
éíÿòí³ ïðîÿâè – ó ñïîðò³, â³éñüêîâ³é ñïðàâ³, òâîð÷îñò³ òîùî [1, ñ. 45]. 

Фðóñòðàö³éíà òåîð³ÿ àáî ã³ïîòåçà «ôðóñòðàö³ÿ-àãðåñ³ÿ» (çà òåðì³íîëîã³-
єþ Л. Бåðêîâ³öà) âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî àãðåñèâí³ â÷èíêè ëþäèíè çóìîâëåí³ 
ñòàíîì ôðóñòðàö³¿, ùî âèíèêàє âíàñë³äîê íåïåðåáîðíèõ ïåðåøêîä íà øëÿ-
õó äî çä³éñíåííÿ ¿¿ ïëàí³â ³ áàæàíü [9, ñ. 175].

Вîíà є áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ íàïàäó íà äæåðåëî ôðóñòðàö³¿, à ³íîä³ 
é íà îá’єêòè, ÿê³ äî ïîÿâè ôðóñòðàö³¿ íå ïðè÷åòí³. В îñòàííüîìó âàð³àíò³ 
âèíèêàє ³íñòðóìåíòàëüíà àãðåñ³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ÿêî¿ âèñòóïàє 
çì³ùåííÿ íàñèëüñòâà (íàïðèêëàä, âáèâñòâî çàðó÷íèê³â òåðîðèñòàìè, êîëè 
âîíè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî ¿õí³ âèìîãè íå âèêîíóþòüñÿ) [10, ñ. 155–157].

Тåîð³ÿ â³ä÷óæåííÿ ïîëÿãàє â òîìó, ùî çàñàäè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ôîð-
ìóþòüñÿ ùå ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³: ä³òè íå îòðèìóþòü íåîáõ³äíó ¿ì óâàãó, 
ÿêó âîíè ïîòðåáóþòü â³ä áàòüê³â. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ä³òè ïî÷óâàþòüñÿ â³ä-
ñòîðîíåíèìè, âèííèìè, íå â³ä÷óâàþòü ëþáîâ³ áàòüê³â. Чåðåç öå – ïîñò³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè é ñòðàõó. Вèíèêàє ïñèõîëîã³÷íå â³ä÷óæåí-
íÿ, ùî çãîäîì ïåðåòâîðþєòüñÿ íà â³ä÷óæåííÿ ñîö³àëüíå, ÿêå ñóïðîâîäæó-
єòüñÿ ïîñò³éíèì ïî÷óòòÿì ïðîâèíè. Íà öüîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³äґðóíò³ 
âèíèêàє ñò³éêà óñòàíîâêà íà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó âáèâö³, ґâàëò³âíèêà, 
õóë³ãàíà [9, ñ. 175]. Цèì ñàìèì âîíè íàìàãàþòüñÿ ïðèâåðíóòè õî÷ ÿêóñü 
óâàãó.

Пðèðîäíó àãðåñèâí³ñòü ëþäåé äîñë³äæóþòü ³ ïðèõèëüíèêè íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿. Ó ìîçêó àãðåñèâíî íàëàøòîâàíèõ ëþäåé óòâîðþþòüñÿ 
îñîáëèâ³ ãðóïè íåéðîí³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó, ñòèìóëþþ÷è àãðå-
ñèâíó ðåàêö³þ íà ïîäðàçíèê. Íà äóìêó ïðèõèëüíèê³â ö³є¿ òåîð³¿, єäèíèé 
ðåàëüíèé øëÿõ äî çàõèñòó â³ä àãðåñ³¿ – öå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé é åëåêòðîõ³-
ðóðã³÷íèé êîíòðîëü [11, ñ. 98].

Îäíàê, íà íàøó äóìêó, æîäíà ç íàâåäåíèõ âèùå òåîð³é ñàìîñò³éíî íå 
ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà äëÿ ïîÿñíåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ëþäåé. Кð³ì 
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òîãî, є é ³íø³ òåîð³¿, ùî ïîÿñíþþòü ïîõîäæåííÿ àãðåñ³¿. Тàê, Д. Ç³ëüìàí 
çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ ïåðåíîñó çáóäæåííÿ, ùî ïîÿñíþє ïðîöåñ ãåíåðàë³-
çàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîðóøåííÿ ç îäí³є¿ ñèòóàö³¿ íà ³íøó. Цÿ êîíöåïö³ÿ 
ґðóíòóєòüñÿ íà òîìó ïðèïóùåíí³, ùî ô³ç³îëîã³÷íå ïîðóøåííÿ, õî÷ ÷èì áè 
âîíî áóëî âèðàæåíå, íå çíèêàє ìîìåíòàëüíî, à âãàñàє ëèøå ïîñòóïîâî. 
Пåðåíåñåííÿ çáóäæåííÿ ç îäí³є¿ ñèòóàö³¿ íà ³íøó óÿâëÿєòüñÿ íàéá³ëüø 
³ìîâ³ðíèì, êîëè ³íäèâ³ä íå óñâ³äîìëþє, ùî â íüîãî çáåð³ãàєòüñÿ äåÿêå 
çáóäæåííÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿ é íîâî¿ ñèòóàö³¿, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïåð-
øîþ [10, ñ. 157].

Кð³ì âêàçàíèõ âèùå òåîð³é òà ã³ïîòåç, К. Бàðòîë ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ ðîç-
ãëÿäàє é ³íø³ ïîÿñíåííÿ ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³: ñîö³àëüíå âèâ÷åííÿ, êîãí³-
òèâí³ ìîäåë³ àãðåñ³¿, åòîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, à òàêîæ ïîÿñíåííÿ çà äîïîìîãîþ 
ôàêòîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, âïëèâó ìàñ-ìåä³à òîùî [11, ñ. 158–167].

Тåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîëÿãàє ó òîìó, ùî àãðåñ³ÿ ïîõîäèòü â³ä 
çàñâîєííÿ ôîðì òà ìîäåëåé àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. 
Тàê, âèð³çíÿþòü òðè îñíîâí³ òèïè ¿¿ ìîäåëåé – ÷ëåíè ðîäèíè, ÷ëåíè ñóá-
êóëüòóðè òà ñèìâîë³÷í³ ìîäåë³, ùî ïîøèðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìàñ-ìå-
ä³à. Тåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî âèó÷óâàííÿ ïåðåäáà÷àє, ùî ðåçóëüòàòè àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè çàñâîþþòüñÿ ÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ àãðåñèâíèõ ìîäåëåé àáî íà 
îñíîâ³ ïðÿìîãî äîñâ³äó, ïîò³ì àãðåñèâí³ ä³¿ ïîñòóïîâî óäîñêîíàëþþòüñÿ òà 
çàêð³ïëþþòüñÿ. Тàêèì ÷èíîì, ëþäè ìîæóòü îïàíîâóâàòè ìîäåë³ àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, àëå ð³äêî ¿õ çàñòîñîâóâàòè, ÿêùî âîíè íå ìàþòü ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ö³ííîñò³ àáî íå çàîõî÷óþòüñÿ àâòîðèòåòíèìè îñîáàìè ç ¿õ ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ [1, ñ. 158–159].

Висновки. П³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê, ìîæíà ñêàçàòè, ùî àãðåñ³ÿ є áàçîâèì 
åëåìåíòîì ìåõàí³çìó íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â, ïðè÷îìó àãðåñ³ÿ ìîæå áóòè 
ÿê ïðîâîêàö³єþ ç áîêó æåðòâè, òàê ³ â³äïîâ³ääþ íà íåêðèòè÷í³ ä³¿ ïîòåð-
ï³ëîãî. Вèð³øàëüíèì ó ìåõàí³çì³ íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè є íàÿâí³ñòü ó 
íàïàäíèêà êîìïëåêñó ñâàâîë³ é ³ëþç³é òà ð³âåíü éîãî ñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè, 
îñê³ëüêè âîíè є âèçíà÷àëüíèìè îçíàêàìè, ùî ðåàãóþòü íà çîâí³øí³ ïîäðàç-
íèêè. Лèøå â³ä ð³âíÿ ñàìîäèñöèïë³íè òà êóëüòóðè çàëåæèòü, ÿê ïðîÿâèòü-
ñÿ êîìïëåêñ ñâàâîë³ é ³ëþç³é ³ ÿêîþ áóäå ðåàêö³ÿ íà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³ âçàãàë³ òà ç êîæíîþ ëþäèíîþ çîêðåìà. 
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А н о т а ц і я
Собко Г. М. Агресія як механізм насильницької злочинної поведінки. – Сòàòòÿ.
Сòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííÿì ìåõàí³çì³â íàñèëüíèöüêî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè. Сò³éêà íà-

ëàøòîâàí³ñòü íà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ìîæå áóòè îñíîâíîþ ðèñîþ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ òà çó-
ìîâëþâàòè â÷èíåííÿ íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â. Тîìó, íà íàøó äóìêó, àãðåñ³ÿ â³ä³ãðàє çíà÷íó ðîëü 
ó ìåõàí³çì³ íàñèëüíèöüêîãî çëî÷èíó, à îòæå, ñë³ä ïðèä³ëèòè ïåâíó óâàãó öüîìó ÿâèùó â êîíòåêñò³ 
ö³є¿ ñòàòò³. Пðèðîäíó àãðåñ³þ, âîéîâíè÷³ñòü, ïðèòàìàíí³ ëþäèí³ ó âèä³ ïåâíèõ ³íñòèíêò³â, ñë³ä 
â³äìåæîâóâàòè â³ä íàñèëüñòâà. Ц³ ³íñòèíêòè, ÿê ³ ïðîòèëåæí³ ¿ì ³íñòèíêòè îñòðàõó, ìîæóòü â³ä³-
ãðàâàòè ñâîþ ðîëü ³ íàâ³òü âèêîðèñòîâóâàòèñü ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ íàñèëüñòâà.

Пðîòå àãðåñèâí³ñòü ìàëà âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèæèâàííÿ ëþäèíè. Яê ââàæàє á³ëü-
ø³ñòü ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â, àãðåñèâí³ñòü є ÷àñòèíîþ íàøîãî åâîëþö³éíîãî ñïàäêó: äåÿê³ 
ñèòóàòèâí³ ìîòèâè àãðåñ³¿ ìàþòü ô³ç³îëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ. Тåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ 
ïîëÿãàє ó òîìó, ùî àãðåñ³ÿ ïîõîäèòü â³ä çàñâîєííÿ ôîðì òà ìîäåëåé àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Тàê, âèð³çíÿþòü òðè îñíîâí³ òèïè ¿¿ ìîäåëåé – ÷ëåíè ðîäèíè, ÷ëåíè 
ñóáêóëüòóðè òà ñèìâîë³÷í³ ìîäåë³, ùî ïîøèðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìàñ-ìåä³à. 

П³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî «ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ àãðå-
ñèâíîñò³ ó ëþäèíè є íàñë³äêîì ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ëþäèíè óìîâ æèòòÿ, òîáòî íàñë³äêîì 
îñîáëèâîñòåé òîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå âîíà â ïðîöåñ³ ñâîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó 
äëÿ ñåáå ñòâîðèëà. Àãðåñ³ÿ є áàçîâèì åëåìåíòîì ìåõàí³çìó íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â, ïðè-
÷îìó àãðåñ³ÿ ìîæå áóòè ÿê ïðîâîêàö³єþ ç áîêó æåðòâè, òàê ³ â³äïîâ³ääþ íà íåêðèòè÷í³ ä³¿ 
ïîòåðï³ëîãî. Вèð³øàëüíèì ó ìåõàí³çì³ íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè є íàÿâí³ñòü ó íàïàäíèêà 
êîìïëåêñó ñâàâîë³ é ³ëþç³é òà ð³âåíü éîãî ñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè, îñê³ëüêè âîíè є âèçíà÷àëü-
íèìè îçíàêàìè, ùî ðåàãóþòü íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè. Лèøå â³ä ð³âíÿ ñàìîäèñöèïë³íè òà 
êóëüòóðè çàëåæèòü, ÿê ïðîÿâèòüñÿ êîìïëåêñ ñâàâîë³ é ³ëþç³é ³ ÿêîþ áóäå ðåàêö³ÿ íà ïîä³¿, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ âçàãàë³ òà ç êîæíîþ ëþäèíîþ çîêðåìà. 

Ключові слова: íàñèëüñòâî, àãðåñ³ÿ, ôðóñòðàö³ÿ, çëî÷èíí³ñòü, ñîö³óì.

S u m m a r y
Sobko H. M. Aggression as a mechanism of violent criminal behavior. – Article.
The article is devoted to the investigation of mechanisms of violent criminal behavior. 

A persistent attitude towards aggressive behavior can be a basic feature of a person’s character 
and can lead to the commission of violent crimes. Therefore, in our view, aggression plays a 
significant role in the mechanism of violent crime, and therefore, some attention should be paid 
to this phenomenon in the context of this article. Natural aggression, militancy, inherent in 
man in the form of certain instincts, must be distinguished from violence. These instincts, as 
well as the opposite instincts of fear, can play a role and can even be used in violence.

However, aggression was important for human survival. According to most modern 
psychologists, aggression is part of our evolutionary heritage: some situational motives for 
aggression have a physiological origin. The theory of social study is that aggression comes from 
the assimilation of forms and patterns of aggressive behavior in the process of socialization. 
Thus, there are three main types of her models – family members, members of the subculture, 
and symbolic models distributed through the media.

Summarizing the above, it can be noted that specific features of aggression in humans are a 
consequence of human-specific living conditions, that is, a consequence of the features of the social 
environment, which in the course of its historical development for itself. Aggression is a basic element 
of a violent crime mechanism, and aggression can be both a provocation on the part of the victim 
and a response to the victim’s non-critical actions. Crucial in the mechanism of violent behavior is the 
presence of an attacker of a complex of arbitrariness and illusions and the level of his social culture, as 
they are the defining features that respond to external stimuli. It is only on the level of self-discipline 
and culture that depends on how the complex of arbitrariness and illusions will manifest and what will 
be the reaction to the events that take place in society in general and with each person in particular.

Key words: violence, aggression, frustration, crime, society.
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