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АФЕКТ У КРИМІНАЛЬНОМУ ПРАВІ УКРАЇНИ: 
ІСТОРІЯ ПИТАННЯ ТА СУЧАСНИЙ СТАН ПРОБЛЕМИ

Постановка проблеми. Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 6 ãðóäíÿ 2017 ð. (íàáóâ 
÷èííîñò³ 12 ñ³÷íÿ 2019 ð.) ï. 7 ÷. 1 ñò. 67, ñò. 116 òà ñò. 123 Кðèì³íàëüíî-
ãî êîäåêñó Óêðà¿íè (äàë³ – КК Óêðà¿íè) áóëè âèêëàäåí³ ó íîâ³é ðåäàêö³¿. 
Пîÿâà öèõ ïîëîæåíü íå áóëà çóìîâëåíà í³ ïîòðåáàìè â³ò÷èçíÿíî¿ ñóäîâî¿ 
ïðàêòèêè, í³ íàö³îíàëüíèìè òåîðåòè÷íèìè ðîçðîáêàìè ó ñôåð³ êðèì³íàëü-
íî-ïðàâîâî¿ ïðîòèä³¿ çëî÷èíàì, â÷èíåíèì ó ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâè-
ëþâàííÿ, ³ ñòàëà íàñë³äêîì ðàòèô³êàö³¿ Óêðà¿íîþ Сòàìáóëüñüêî¿ êîíâåí-
ö³¿ 2014 ð. Пðîòå íîðìè ùîäî ðåãëàìåíòàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çëî÷èíè, 
â÷èíåí³ â îñîáëèâîìó åìîö³éíîìó ñòàí³, ìàþòü ³ â³ò÷èçíÿíó áàãàòîë³òíþ 
³ñòîð³þ, âèâ÷åííÿ ÿêî¿ äîçâîëèòü âèÿâèòè íåäîë³êè òà ïåðåâàãè ÿê íàö³î-
íàëüíîãî ï³äõîäó, òàê ³ ï³äõîäó, ÿêèé ç’ÿâèâñÿ ó ðåçóëüòàò³ ³ìïëåìåíòàö³¿ 
ïîëîæåíü â³äïîâ³äíèõ ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ àêò³â. Іñòîðè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
çàâæäè ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ çáàëàíñîâàíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî øëÿõ³â âäîñêî-
íàëåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèõ ïðèïèñ³â, ÿêà îðãàí³÷íî ïîєä-
íóє àïðîáîâàí³ ïðàêòèêîþ òðàäèö³¿ òà âèêëèêàí³ ïîòðåáàìè ÷àñó íîâàö³¿. 
Тîìó äîñë³äæåííÿ ¿õ â ³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³ çàâæäè áóäå çáåð³ãàòè 
ñâîþ àêòóàëüí³ñòü. 

Огляд останніх досліджень і публікацій. Сèëüíå äóøåâíå õâèëþ-
âàííÿ ÿê îáñòàâèíà, ùî ïîì’ÿêøóє ïîêàðàííÿ, ç ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â 
âèñòóïàëî ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ³íòåðåñó â ðîáîòàõ Î.Þ. Бóëàíîâà, 
Л.Л. Кðóãë³êîâà, Î.В. Кóðöà, Î.Î. Мÿñíèêîâà, Т.І. Í³ê³ô³ðîâî¿ òà ³íøèõ. 
Àâòîðè íàïîëÿãàëè íà òîìó, ùî ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ ó çíà÷åíí³ 
îáñòàâèíè, ÿêà ïîì’ÿêøóє ïîêàðàííÿ, є øèðøèì çà ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò 
³ âêëþ÷àє äî ñåáå é ³íø³ åìîö³éí³ ñòàíè. Çàêð³ïëåííÿ â КК Óêðà¿íè 2001 ð. 
òàêî¿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòàíó ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ÿê àìî-
ðàëüí³ ä³¿ ïîòåðï³ëîãî, áóëî ñïðèéíÿòî ñõâàëüíî. Пðîïîíóâàëîñÿ äîïîâíè-
òè ñò. 66 КК òàêîþ îáñòàâèíîþ, ÿê â÷èíåííÿ çëî÷èíó âíàñë³äîê íåïðàâî-
ì³ðíèõ àáî àìîðàëüíèõ ä³é ïîòåðï³ëîãî, ÿêà ìîæå ïðîâîêóâàòè â÷èíåííÿ 
çëî÷èíó.

Ф³ç³îëîã³÷íèé àôåêò âèñòóïàâ ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ó ïðàöÿõ À.В. Бàé-
ëîâà, Д. Íîñêîâà, Л.À. Îñòàïåíêî, Е.Л. Сèäîðåíêà, Л. Чåðå÷óê³íî¿, С. Шèø-
êîâà òà ³íøèõ. Пðîïîíóâàëîñÿ çàì³íèòè ó ñò. 116 òà ñò. 123 òåðì³í «ñèëüíå 
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äóøåâíå õâèëþâàííÿ» òåðì³íîì «ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò», ïåðåäáà÷èòè òàê³ 
ïðèâîäè äëÿ éîãî âèíèêíåííÿ, ÿê ³íø³ ïðîòèïðàâí³ àáî àìîðàëüí³ ä³¿ ç áîêó 
ïîòåðï³ëîãî, òà â³äìîâèòèñÿ â³ä òàêî¿ îçíàêè, ÿê ðàïòîâ³ñòü, îñê³ëüêè âîíà 
ïîâí³ñòþ îõîïëþєòüñÿ ïîíÿòòÿì ô³ç³îëîã³÷íîãî àôåêòó. Пðîòå, ïî-ïåðøå, 
â³ò÷èçíÿíèé çàêîíîäàâåöü çàéíÿâ äåùî ³íøó ïîçèö³þ, à ïî-äðóãå, êðèì³-
íàëüíî-ïðàâîâ³ ïðèïèñè ùîäî âðàõóâàííÿ îñîáëèâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
âèííîãî í³êîëè íå àíàë³çóâàëèñÿ â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³, ùî, ÿê óÿâëÿєòü-
ñÿ, є ñåðéîçíîþ ïðîãàëèíîþ, ÿêà ñïðèÿє íàäì³ðíîìó ïðèâåðòàííþ éîãî 
óâàãè äî ì³æíàðîäíèõ êîíâåíö³é ³ çàáóòòþ âëàñíîãî äîñâ³äó, ÿêèé äàëåêî 
íå çàâæäè є íåãàòèâíèì.

Метою статті є äîâåäåííÿ òåçè ïðî íåïðèïóñòèì³ñòü ³ãíîðóâàííÿ âëàñ-
íîãî ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó ó ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ êðèì³-
íàëüíî-ïðàâîâèõ ïðèïèñ³â òà íàäàííÿ ïåðåâàãè ìåõàí³÷íîìó çàïîçè÷åííþ 
ïîëîæåíü ì³æíàðîäíèõ êîíâåíö³é. 

Виклад основного матеріалу. Кðèì³íàëüíå çàêîíîäàâñòâî, ÿêå ïåðå-
äóâàëî íàö³îíàëüíèì КК, òàê³ òåðì³íè, ÿê «àôåêò» òà «ñèëüíå äóøåâíå 
õâèëþâàííÿ», íå âèêîðèñòîâóâàëî, õî÷à éîìó áóëî â³äîìå òàêå ïîíÿòòÿ, 
ÿê «ñèëüíå ðîçäðàòóâàííÿ». Тàê, â³äïîâ³äíî äî ï. 5 ñò. 134 Óëîæåííÿ ïðî 
ïîêàðàííÿ êðèì³íàëüí³ òà âèïðàâí³ 1845 ð. îáñòàâèíîþ, ÿêà á³ëüø-ìåíø 
ïîì’ÿêøóє âèíó, à ðàçîì ç öèì ³ ñóâîð³ñòü ïîêàðàííÿ, âèçíàâàëîñÿ â÷èíåí-
íÿ âèííèì çëî÷èíó âíàñë³äîê ñèëüíîãî ðîçäðàòóâàííÿ, âèêëèêàíîãî êðèâ-
äîþ, îáðàçàìè àáî ³íøèìè â÷èíêàìè îñîáè, ÿê³é â³í çðîáèâ ÷è íàìàãàâñÿ 
çðîáèòè çëî.

Çàçíà÷åíà îáñòàâèíà âðàõîâóâàëàñÿ çàêîíîäàâöåì ³ ï³ä ÷àñ êîíñòðóþâàí-
íÿ ñêëàä³â çëî÷èí³â ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñîáè. Ч. 2 ñò. 1455 Óëîæåííÿ 
ïåðåäáà÷àëà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âáèâñòâî, â÷èíåíå õî÷ ³ íå âèïàäêîâî, àëå 
÷åðåç çàïàëüí³ñòü ÷è ðîçäðàòóâàííÿ é îñîáëèâî, êîëè ðîçäðàòóâàííÿ áóëî 
âèêëèêàíî íàñèëüíèöüêèìè ä³ÿìè àáî òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó âáèòîãî. 
Çàïàëüí³ñòü ³ ðîçäðàòóâàííÿ ô³ãóðóþòü ³ â ñòàòòÿõ, ÿê³ ïåðåäáà÷àëè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïîñÿãàííÿ íà çäîðîâ’ÿ îñîáè. Пðè÷îìó òàêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
äèôåðåíö³þâàëàñÿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ò³ëåñíîãî óøêîäæåííÿ (ñò. 1480, 
ñò. 1485) ³ íàñòàâàëà íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ÷åðåç çàïàëüí³ñòü àáî 
ðîçäðàòóâàííÿ îñîá³ áóëè çàïîä³ÿí³ ëåãê³ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ (ñò. 1485).

Сë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïîêàðàííÿ çà çàïîä³ÿííÿ ñìåðò³ ÷è ò³ëåñ-
íèõ óøêîäæåíü ÷åðåç çàïàëüí³ñòü àáî ðîçäðàòóâàííÿ áóëî äîâîë³ ñóâîðèì. 
Тàê, íàïðèêëàä, âáèâñòâî, â÷èíåíå ï³ä âïëèâîì öèõ îáñòàâèí, êàðàëîñÿ ïîç-
áàâëåííÿì óñ³õ ïðàâ ³ çàñëàííÿì íà êàòîðæí³ ðîáîòè íà ñòðîê â³ä 8 äî 
12 ðîê³â ÷è íà ñòðîê â³ä 4 äî 8 ðîê³â àáî ïîçáàâëåííÿì óñ³õ ïðàâ òà ïðèâ³ëå¿â 
³ óòðèìàííÿì ó âèïðàâíèõ àðåøòíèõ â³ää³ëåííÿõ íà ñòðîê â³ä 4 äî 5 ðîê³â. 
Пîêàðàííÿ çà öåé çëî÷èí ñóòòєâî ïîñèëþâàëîñÿ, ÿêùî âèííèé ïåðåáóâàâ ç 
ïîòåðï³ëèì ó ðîäèííèõ, øëþáíèõ àáî ñëóæáîâèõ â³äíîñèíàõ [1].

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî àôåêò òà ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ ó íîðìàõ 
çãàäàíîãî Óëîæåííÿ íå ô³ãóðóâàëè, êðèì³íàëüíî-ïðàâîâà íàóêà ïåð³îäó ä³¿ 
öüîãî çàêîíîäàâ÷îãî àêòó öèìè ïîíÿòòÿìè îïåðóâàëà. 

Àôåêò âèçíà÷àâñÿ ÿê âíóòð³øíüî çáóäæåíå òà ñõâèëüîâàíå ïî÷óòòÿ, 
ÿêå, ïîðóøóþ÷è ð³âíîâàãó äóøåâíîãî íîðìàëüíîãî óñòðîþ, ïðèçâîäèòü 
äî ðîçëàä³â ó ïðîöåñàõ ò³ëåñíèõ ³ ïñèõ³÷íèõ, à äîñÿãíóâøè íàéâèùîãî  
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ñòóïåíÿ, íàâ³òü íà ìèòü ïðèïèíÿє ¿õ. Пðè öüîìó ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî öå 
ïî÷óòòÿ є íåîäíîð³äíèì ³ ìîæå ìàòè ð³çí³ ñòóïåí³, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïðîñòîãî 
äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ ³ çàê³í÷óþ÷è ñïðàâæí³ì àôåêòîì, êîëè ñõâèëüîâà-
íå ïî÷óòòÿ íàáóâàє âèêëþ÷íîãî ïàíóâàííÿ, çàòüìàðþþ÷è ðîçóì òà ïðèäó-
øóþ÷è íà ïåâíèé ÷àñ ñàìîâëàäàííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ [2, ñ. 420]. 

Тàêèì ÷èíîì, àôåêò ðîçãëÿäàâñÿ ëèøå ÿê ñêëàäíèê òàêîãî á³ëüø øèðîêî-
ãî ïîíÿòòÿ, ÿê äóøåâíå õâèëþâàííÿ, ³ ïîä³ëÿâñÿ íà äâà âèäè: 1) çáóäæóþ÷èé 
(ãí³â, ðàä³ñòü, â³ä÷àé); òà 2) ïðèãí³÷óþ÷èé (òóãà, ïåðåëÿê, ïîáîþâàííÿ)

Íàìàãàëèñÿ â÷åí³ âèîêðåìèòè é àôåêò, ÿêèé ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ï³ä-
ñòàâà äëÿ âèçíàííÿ îñîáè íåîñóäíîþ. Íà äóìêó Î.Ф. К³ñòÿê³âñüêîãî, öå 
ìîæå áóòè ò³ëüêè òàêèé àôåêò, ÿêèé, äîñÿãíóâøè ñâîãî íàéâèùîãî ñòó-
ïåíÿ, ïðèïèíÿє íà ïåâíèé ÷àñ ä³þ ³ âæèâàííÿ ðîçóìó, çíèùóє çäàòí³ñòü 
îáì³ðêîâóâàííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ [2, ñ. 421]. Àâòîð îñîáëèâî íàãîëîøó-
âàâ íà òîìó, ùî ïèòàííÿ ïðî àôåêò, ó òîìó ÷èñë³ ÿê ï³äñòàâó íåîñóäíîñò³, 
ìîæå âèíèêàòè ò³ëüêè ñòîñîâíî òàêèõ çëî÷èí³â, ÿê âáèâñòâî, íàñèëüñòâî, 
îáðàçà. Àëå ó æîäíîìó âèïàäêó íå ìîæå éòèñÿ ïðî êðàä³æêó, øàõðàéñòâî, 
ï³äðîáëåííÿ òîùî, â÷èíåí³ ó ñòàí³ àôåêòó [2, ñ. 421–422].

Пðåäñòàâíèêè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè òèõ ÷àñ³â òåæ ï³äêðåñëþâàëè, ùî ðîç-
ëàäíàíà àôåêòîì ïñèõ³÷íà ñâîáîäà âèííîãî ùå íå îçíà÷àє, ùî â³í íå ìîæå 
íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é â÷èíîê. Тîìó ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ 
ïðî òå, ÷è ïîçáàâëÿє àôåêò îñîáó îñóäíîñò³, òðåáà âèõîäèòè íàñàìïåðåä ç 
ïîïåðåäíüîãî ñïîñîáó æèòòÿ îáâèíóâà÷åíîãî òà òðèâàëîñò³ àôåêòó. Яêùî 
ñóá’єêò, ùî âåäå ïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêå çàñíîâàíå íà ÷åñíèõ ïðàâè-
ëàõ, íà ñàìîâëàäàíí³, íà ïîâàç³ äî ñåáå é ³íøèõ, â÷èíèâ çëî÷èí ï³ä íàòèñ-
êîì çîâí³øí³õ íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â, ÿê³ óðàçèëè éîãî â ñàìèõ çàïîâ³ò-
íèõ ïî÷óòòÿõ ³ ïðèçâåëè äî àôåêòó, â³í ïîâèíåí âèçíàâàòèñÿ íåîñóäíèì. 
І íàâïàêè, ëþäèíà, ÿêà íå çâèêëà äî ñàìîâëàäàííÿ ³ îõîïëåíà ïðèñòðàñòÿ-
ìè, äîâãî êèïèòü çëîáîþ, ÿêà, ïåðåòâîðèâøèñü íà ïðèñòðàñòü, ïðèçâîäèòü 
äî çëî÷èííèõ ñïàëàõ³â [2, ñ. 422].

Ç îãëÿäó íà öå â òåîð³¿ êðèì³íàëüíîãî ïðàâà áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿëî-
ñÿ îçíàêàì, ÿê³ äîçâîëÿëè ðîçìåæóâàòè àôåêò òà ïðèñòðàñòü. Çîêðåìà, 
çàçíà÷àëîñÿ, ùî àôåêò – öå ïî÷óòòÿ, ÿêå âèíèêàє ðàïòîâî, íà â³äì³íó â³ä 
ïðèñòðàñò³, ÿêà çàâæäè ôîðìóєòüñÿ ïîñòóïîâî. Àôåêò çàòüìàðþє ðîçóì, 
òîä³ ÿê ïðèñòðàñòü çáåð³ãàє éîãî ÿñíèì, òîáòî ïðèñòðàñòü ä³є âñóïåðå÷ 
ðîçóìó ³ äîáðèì ïîáàæàííÿì. Пðè÷èíè àôåêòó ïîëÿãàþòü ó òåìïåðàìåíò³, 
ñïàäêîâîñò³ àáî õâîðîáëèâîñò³, à ïðè÷èíîþ ïðèñòðàñò³ є âèíÿòêîâî ïîãàíå 
âèõîâàííÿ. Àôåêò ç’ÿâëÿєòüñÿ íåñïîä³âàíî, ìèìîâ³ëüíî, çáóäæóєòüñÿ ççîâ-
í³, òîìó éîãî íàé÷àñò³øå çà âñå íå ìîæíà óíèêíóòè, òîä³ ÿê ïðèñòðàñòü – 
ðåçóëüòàò ä³¿ âíóòð³øí³õ çáóäíèê³â. Çíàõîäÿ÷èñü ó ñòàí³ àôåêòó, îñîáà íå 
ðîçì³ðêîâóє, ÿê³ íàñë³äêè ìîæå ìàòè ¿¿ â÷èíîê. Цå óñâ³äîìëþєòüñÿ ò³ëüêè 
òîä³, êîëè àôåêò çíèêàє. Лþäèíà, îõîïëåíà ïðèñòðàñòþ, íàâïàêè äîâãî 
îáì³ðêîâóє ñâî¿ íàì³ðè ³ äëÿ ¿õ çä³éñíåííÿ âäàєòüñÿ íàâ³òü äî õèòðîù³â, 
ëóêàâñòâà òà é óçàãàë³ çäàòíà äî áåç÷åñíèõ â÷èíê³â [2, ñ. 420–421]. 

Дîâîë³ ïèëüíà óâàãà â÷åíèõ äî ïðîáëåìè ðîçìåæóâàííÿ çàçíà÷åíèõ 
ïîíÿòü áóëà çóìîâëåíà òèì, ùî ñàìå ñëîâî affectus ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèí-
ñüêî¿ îçíà÷àëî íå ò³ëüêè äóøåâíå õâèëþâàííÿ, à é ïðèñòðàñòü. Çðîçóì³ëî, 
ùî îñòàííÿ íå ìîãëà ðîçãëÿäàòèñÿ ó êðèì³íàëüíîìó ïðàâ³ ÿê îáñòàâèíà, 
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ùî ïîì’ÿêøóє ïîêàðàííÿ ÷è âèêëþ÷àє îñóäí³ñòü. Мàáóòü, ñàìå òîìó, íå 
äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ñòü êðèòåð³¿â ðîçìåæóâàííÿ àôåêòó òà ïðèñòðàñò³, í³ 
Óëîæåííÿ ïðî ïîêàðàííÿ êðèì³íàëüí³ òà âèïðàâí³, í³ æîäåí ç ä³þ÷èõ íà 
òîé ÷àñ єâðîïåéñüêèõ êîäåêñ³â ïðî àôåêò íå çãàäóâàëè, ïðè÷îìó ÿê ïðî 
àôåêò, ùî ïîì’ÿêøóє âèíó òà ïîêàðàííÿ, òàê ³ ïðî àôåêò ÿê ñòàí íåîñóä-
íîñò³. Хî÷à äåÿê³ ç íèõ (ïåðåâàæíî í³ìåöüê³) ì³ñòèëè ïðàâèëî, â³äïîâ³äíî 
äî ÿêîãî æîäíà ä³ÿ, â÷èíåíà ï³ä ÷àñ ðîçëàäó ïî÷óòò³â ³ ðîçóìó, íå ï³äëÿ-
ãàє âì³íåííþ. Тàêà ôîðìóëà ôàêòè÷íî äîçâîëÿëà îõîïèòè ñîáîþ é àôåêò, 
ÿêèé çíèùóâàâ çäàòí³ñòü îñîáè äî îáì³ðêîâóâàííÿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Сë³ä îñîáëèâî íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî â òåêñò³ êðèì³íàëüíîãî çàêîíó 
àôåêò íå ô³ãóðóâàâ ÿê êðèì³íàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ïîíÿòòÿ, ñóòí³ñòü ÿêî-
ãî ïîëÿãàє ó çâóæåíí³ ñâ³äîìî-âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáè, ùî âèêëèêàíî ä³єþ 
çîâí³øíüîãî ïîäðàçíèêà. Вîäíî÷àñ íà íîðìàòèâíîìó ð³âí³ çàêð³ïëþâàëîñÿ 
òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê äóøåâíà õâîðîáà, ÿêà çíèùóє ñòàí îñóäíîñò³, à ïîäåêóäè 
âñòàíîâëþâàâñÿ ³ ïåðåë³ê òàêèõ õâîðîá – áîæåâ³ëëÿ, áåçóìñòâî, ñëàáîóì-
ñòâî, ïîâíèé ðîçëàä ðîçóìó, ã³ïîõîíäð³ÿ, ìåëàíõîë³ÿ, ñêàç, øàëåíñòâî, ³ä³-
îòèçì, êðåòèí³çì, äåìåíö³ÿ òîùî (â Óëîæåíí³ ïðî ïîêàðàííÿ êðèì³íàëüí³ 
òà âèïðàâí³ çãàäóâàëîñÿ ïðî áåçóìñòâî â³ä íàðîäæåííÿ òà áîæåâ³ëëÿ). П³ä 
÷àñ õàðàêòåðèñòèêè öèõ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê «ïðèäóøóþ÷èé àôåêò», «ïàíóþ÷èé àôåêò», «çíèêàþ÷èé 
àôåêò» òîùî [2, ñ. 476–477], ùî õàðàêòåðèçóâàëè ñòàí îñîáè, âèêëèêàíèé 
âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè. Тîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî àôåêò ÿê ñóòî 
ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ âñå æ òàêè áóâ â³äîìèé êðèì³íàëüíîìó çàêîíó, 
õî÷à çàêð³ïëþâàâñÿ òóò îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ïîíÿòòÿ äóøåâíî¿ õâîðîáè. 

Дåùî ³íøèé ï³äõ³ä äî ðåãëàìåíòàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ä³ÿííÿ, â÷èíå-
í³ â îñîáëèâîìó åìîö³éíîìó ñòàí³, áóâ çàïðîïîíîâàíèé ó Кðèì³íàëüíî-
ìó Óëîæåíí³ 1903 ð. [3]. Цåé çàêîíîäàâ÷èé àêò òåðì³í «àôåêò» òåæ íå 
âèêîðèñòîâóâàâ, õî÷à ó ñò. 39 çàêð³ïëþâàëèñÿ ìåäè÷í³ êðèòåð³¿ íåîñóäíî-
ñò³ (õâîðîáëèâèé ðîçëàä äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåñâ³äîìèé ñòàí, ðîçóìîâå 
â³äñòàâàííÿ, ÿê íàñë³äîê ò³ëåñíîãî íåäîë³êó àáî õâîðîáè), ï³ä ÷àñ õàðàê-
òåðèñòèêè ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ³ ïîíÿòòÿ àôåêòó. Пðîòå Óëîæåííÿ 
çàêð³ïèëî òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ. Сåðåä îáñòàâèí, 
ÿê³ ïîì’ÿêøóþòü ïîêàðàííÿ, âîíî íå çãàäóâàëîñÿ (ñò. ñò. 53-57). Ó ñòàòòÿõ 
Îñîáëèâî¿ ÷àñòèíè éøëîñÿ ïðî äâà âèäè åìîö³éíîãî ñòàíó: ñèëüíå äóøåâ-
íå õâèëþâàííÿ òà ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, âèêëèêàíå ïðîòèçàêîí-
íèì íàñèëüñòâîì íàä îñîáîþ àáî òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî. Цÿ 
êëàñèô³êàö³ÿ áóëà ïîêëàäåíà â îñíîâó äèôåðåíö³àö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ïîñÿãàííÿ ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñîáè. Тàê, çã³äíî ç ÷. 1 ñò. 458 âèííèé 
ó âáèâñòâ³ ï³ä âïëèâîì ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ êàðàâñÿ êàòîðãîþ 
íà ñòðîê äî âîñüìè ðîê³â. Яêùî æ òàêèé äóøåâíèé ñòàí áóâ âèêëèêàíèé 
ïðîòèçàêîííèì íàñèëüñòâîì ÷è òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî, òî 
âèííèé ï³ääàâàâñÿ óòðèìàííþ ó âèïðàâíîìó äîì³ àáî óòðèìàííþ ó ôîð-
òåö³ (÷. 2 ñò. 458). Çà òàêèì ñàìèì ïðèíöèïîì êîíñòðóþâàëèñÿ ³ íîðìè 
ùîäî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çàïîä³ÿííÿ øêîäè çäîðîâ’þ (ñò. 470). Тóò â³äïî-
â³äàëüí³ñòü äîäàòêîâî äèôåðåíö³þâàëàñÿ çàëåæíî â³ä âèäó ò³ëåñíîãî óøêî-
äæåííÿ (êàðàíèì âèçíàâàëîñÿ íå ò³ëüêè çàïîä³ÿííÿ ëåãêèõ ò³ëåñíèõ óøêî-
äæåíü, à é çàâäàííÿ óäàðó òà â÷èíåííÿ ³íøèõ íàñèëüíèöüêèõ ä³é), ñïîñîáó 
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¿õ çàïîä³ÿííÿ (îñîáëèâå ìîðäóâàííÿ), à òàêîæ îçíàê ïîòåðï³ëîãî (ìàòè, 
áàòüêî, ðîäè÷, ñâÿùåíèê, ïîñàäîâà îñîáà, îõîðîíåöü ³ìïåðàòîðà, âàðòîâèé 
â³éñüêîâî¿ îõîðîíè, ÷ëåí ³ìïåðàòîðñüêîãî äîìó, ãëàâà ³íîçåìíî¿ äåðæàâè, 
³íîçåìíèé ïîñîë, ïîâ³ðåíèé ó ñïðàâàõ, ïîñëàíåöü, êàï³òàí ïàðîïëàâó ÷è 
ìîðñüêîãî ñóäíà, ñëóæáîâåöü ïàðîïëàâó ÷è ñóäíà, ïàñàæèð òîùî).

Ó äèñïîçèö³ÿõ â³äïîâ³äíèõ ñòàòåé (ñò. 458, ñò. 470, ñò. 479) çàêîíîäà-
âåöü îñîáëèâî íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî âîíè çàñòîñîâóþòüñÿ ëèøå òîä³, 
êîëè çàïîä³ÿííÿ ñìåðò³, ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, çàâäàííÿ óäàðó ÷è â÷èíåííÿ 
³íøèõ íàñèëüíèöüêèõ ä³é áóëî çàäóìàíî òà âèêîíàíî ï³ä âïëèâîì ñèëüíîãî 
äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, òîáòî ñôåðà çàñòîñóâàííÿ öèõ íîðì îáìåæóâàëàñÿ 
íàÿâí³ñòþ öüîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Цå îçíà÷àëî, ùî ì³æ ñèëüíèì äóøåâíèì 
õâèëþâàííÿì òà â÷èíåíèì ó öüîìó ñòàí³ ä³ÿííÿì íå ïîâèííî ³ íå ìîæå áóòè 
ðîçðèâó ó ÷àñ³, îñê³ëüêè öåé ñòàí «çæèâàє» ñåáå øëÿõîì â÷èíåííÿ çëî÷èíó.

КК ÓРСР 1922 ð. [4] òåæ âèêîðèñòîâóâàâ òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê ñèëüíå äóøåâ-
íå õâèëþâàííÿ. Îñîáëèâà ÷àñòèíà öüîãî çàêîíîäàâ÷îãî àêòó ïåðåäáà÷àëà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óìèñíå âáèâñòâî, â÷èíåíå ï³ä âïëèâîì ñèëüíîãî äóøåâ-
íîãî õâèëþâàííÿ, âèêëèêàíîãî ïðîòèçàêîííèì íàñèëüñòâîì àáî òÿæêîþ 
îáðàçîþ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî (ñò. 144) òà óìèñíå òÿæêå àáî ìåíø òÿæêå 
ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ, çàïîä³ÿíå ï³ä âïëèâîì òàêîãî ñòàíó (ñò. 151). Çâåð-
òàþòü íà ñåáå óâàãó òðè ìîìåíòè. Пî-ïåðøå, ÿê êîíñòèòóòèâíà îçíàêà öèõ 
çëî÷èí³â âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ëèøå ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, ÿêå áóëî 
âèêëèêàíå ïðîòèçàêîííèì íàñèëüñòâîì àáî òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó ïîòåð-
ï³ëîãî. Бóäü-ÿêå ³íøå ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, ï³ä âïëèâîì ÿêîãî â÷è-
íÿëîñÿ ïîñÿãàííÿ íà æèòòÿ ÷è çäîðîâ’ÿ îñîáè, äëÿ êâàë³ô³êàö³¿ çíà÷åííÿ íå 
ìàëî. Пî-äðóãå, çàêîíîäàâåöü îáìåæèâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîñÿãàííÿ íà çäî-
ðîâ’ÿ, ùî â÷èíÿþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, çàïî-
ä³ÿííÿì ëèøå óìèñíîãî òÿæêîãî ÷è ìåíø òÿæêîãî ò³ëåñíîãî óøêîäæåííÿ. 
Çàïîä³ÿííÿ ñóá’єêòó íàñèëüñòâà ÷è îáðàçè öèõ óøêîäæåíü ç íåîáåðåæíîñò³, 
ëåãêèõ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, óìèñíå çàâäàííÿ óäàðó, ïîáî¿â àáî â÷èíåííÿ 
³íøèõ íàñèëüíèöüêèõ ä³é çëî÷èíîì íå âèçíàâàëîñÿ. Пî-òðåòє, ñàíêö³¿ çà 
çëî÷èíè, â÷èíåí³ ó ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, áóëè ðàäèêàëüíî 
ïîì’ÿêøåí³. Тàê, âáèâñòâî, â÷èíåíå ó òàêîìó ñòàí³, êàðàëîñÿ ïîçáàâëåííÿì 
âîë³ íà ñòðîê äî òðüîõ ðîê³â, à çàïîä³ÿííÿ òÿæêèõ ÷è ìåíø òÿæêèõ ò³ëåñíèõ 
óøêîäæåíü – ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê äî äâîõ ðîê³â.

Ó Çàãàëüí³é ÷àñòèí³ КК ÓРСР 1922 ð. ïðî ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ 
íå çãàäóâàëîñÿ. Вîäíî÷àñ çàêîíîäàâåöü âèìàãàâ â³ä ñóä³â ï³ä ÷àñ âèçíà÷åí-
íÿ ì³ðè ïîêàðàííÿ ç’ÿñóâàòè, ÷è íå â÷èíåíî çëî÷èí ó ñòàí³ çàïàëüíîñò³ 
(ñò. 25), õî÷à ñòàòóñó ïîì’ÿêøóþ÷î¿ ïîêàðàííÿ öÿ îáñòàâèíà íå ìàëà.

КК ÓРСР 1922 ð. ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ íåîñóäíîñò³ íå ì³ñòèâ 
êîíêðåòíîãî ïåðåë³êó äóøåâíèõ õâîðîá, îñê³ëüêè íà òîé ÷àñ ó òåîð³¿ âæå 
ïàíóâàëà ïîçèö³ÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ óíèêíóòè çãàäêè ïðî êîíêðåòí³ âèäè 
äóøåâíèõ çàõâîðþâàíü ó òåêñò³ КК ÿê çàéâî¿, òîìó ùî çíà÷åííÿ ìàëà 
äóøåâíà õâîðîáà, ùî çíèùóє îñóäí³ñòü, ÿê òàêà, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ôîðìè. 
Ó ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ êðèòåð³¿â íåîñóäíîñò³ ðîçðîáíèêàìè áóëè çàïðîïîíîâà-
í³: õðîí³÷íà äóøåâíà õâîðîáà, òèì÷àñîâèé ðîçëàä äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñòàí, êîëè îñîáà, ÿêà â÷èíèëà çëî÷èí, íå ìîãëà íàäàòè ñîá³ çâ³ò ó ñâî¿õ 
ä³ÿõ.
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КК ÓРСР 1927 ð. [5], ÿê ³ ïîïåðåäí³é àêò, òåæ îïåðóâàâ òåðì³íîì «ñèëü-
íå äóøåâíå õâèëþâàííÿ», íå âèêîðèñòîâóþ÷è òåðì³í «àôåêò». Àâòîðè  
ïðîєêòó öüîãî êîäåêñó ïîâåðòàþòüñÿ äî ïîçèö³¿, ÿêà çíàõîäèëà â³äîáðàæåí-
íÿ ó Кðèì³íàëüíîìó Óëîæåíí³ 1903 ð., äèôåðåíö³þþ÷è åìîö³éíèé ñòàí 
âèííîãî íà ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ òà ñèëüíå õâèëþâàííÿ, âèêëèêàíå 
ïðîòèçàêîííèì íàñèëüñòâîì àáî òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî. Àëå, 
íà â³äì³íó â³ä Óëîæåííÿ 1903 ð., ïåðøèé âèä âèêîðèñòîâóєòüñÿ òóò ëèøå 
ÿê îáñòàâèíà, ùî ïîì’ÿêøóє çàõîäè ñîö³àëüíî¿ îáîðîíè (ï. «ä» ÷. 1 ñò. 44). 
Фóíêö³þ êîíñòèòóòèâíî¿ îçíàêè âèêîíóє ëèøå ñèëüíå õâèëþâàííÿ, âèêëè-
êàíå ïðîòèçàêîííèì íàñèëüñòâîì àáî òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî. 
Кðèì³íàëüíî-êàðàíèìè, ÿê ³ ðàí³øå, âèçíàþòüñÿ ëèøå óìèñíå âáèâñòâî 
(ñò. 140) òà óìèñíå òÿæêå àáî ìåíø òÿæêå ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ (ñò. 148).

Пðè öüîìó ñàíêö³ÿ çà ä³ÿííÿ, ïåðåäáà÷åíå ñò. 140, äåùî ïîñèëþєòüñÿ 
(âîíî êàðàєòüñÿ ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê äî ï’ÿòè ðîê³â), à çà ä³ÿííÿ, 
ïåðåäáà÷åíå ñò. 148, – ïîì’ÿêøóєòüñÿ (âîíî êàðàєòüñÿ ïîçáàâëåííÿì âîë³ 
íà ñòðîê äî äâîõ ðîê³â àáî ïðèìóñîâîþ ïðàöåþ áåç ïîçáàâëåííÿ âîë³).

Óòî÷íþþòüñÿ ó КК ÓРСР 1927 ð. ³ ìåäè÷í³ êðèòåð³¿ íåîñóäíîñò³. Яê òàê³ 
òóò çãàäóþòüñÿ: õðîí³÷íà äóøåâíà õâîðîáà, òèì÷àñîâèé ðîçëàä äóøåâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàí ³íøî¿ õâîðîáè, ÿêùî îñîáà íå ìîãëà ñîá³ óñâ³äîìèòè 
ñâî¿õ â÷èíê³â àáî êåðóâàòè íèìè (ñò. 10).

Çàêð³ïëåííÿ òàêîãî ìåäè÷íîãî êðèòåð³þ íåîñóäíîñò³, ÿê òèì÷àñîâèé 
ðîçëàä äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîçà ñóìí³âîì ñïðèÿëî ïðîíèêíåííþ òàêî¿ 
êàòåãîð³¿, ÿê àôåêò ó êðèì³íàëüíî-ïðàâîâó ìàòåð³þ. Ó ñïåö³àëüí³é ë³òå-
ðàòóð³ ïåð³îäó ä³¿ КК ÓРСР 1927 ð. ìàéæå îäíîñòàéíî ñòâåðäæóâàëîñÿ, 
ùî òèì÷àñîâèé ðîçëàä äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îõîïëþє ñîáîþ ³ òàê çâàí³ 
«âèêëþ÷í³ ñòàíè», ñåðåä ÿêèõ íàçèâàâñÿ ³ ïàòîëîã³÷íèé àôåêò [6, ñ. 204].

Îäíàê КК ÓРСР 1960 ð. [7] òåðì³í «àôåêò» òåæ íå âèêîðèñòîâóâàâ, 
â³ääàþ÷è ïåðåâàãó ïîíÿòòþ «ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ». Цåé êîäåêñ 
ðîçð³çíÿâ äâà âèäè òàêîãî ñòàíó: âåëèêå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, âèêëèêàíå 
íåïðàâîì³ðíèìè ä³ÿìè ïîòåðï³ëîãî, ÿêå ïîçèö³îíóâàëîñÿ ÿê îáñòàâèíà, ùî 
ïîì’ÿêøóє â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ï. 4 ñò. 40), òà ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, 
ùî âèíèêëî âíàñë³äîê ïðîòèçàêîííîãî íàñèëüñòâà àáî òÿæêî¿ îáðàçè ç áîêó 
ïîòåðï³ëîãî, ùî ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê êîíñòèòóòèâíà îçíàêà çëî÷èí³â, ïåðåäáà-
÷åíèõ ñò. ñò. 95 òà 103. Пîêàðàííÿ çà ö³ çëî÷èíè çàëèøàëîñÿ íåçì³ííèì, 
ç ò³єþ ð³çíèöåþ, ùî ïðèìóñîâà ïðàöÿ, ïðî ÿêó éøëîñÿ ê ñò. 148 КК ÓРСР 
1927 ð. áóëà çàì³íåíà ó ñò. 103 КК ÓРСР 1960 ð. íà âèïðàâí³ ðîáîòè ñòðî-
êîì äî îäíîãî ðîêó. Тàêèé ìåäè÷íèé êðèòåð³é íåîñóäíîñò³, ÿê òèì÷àñîâèé 
ðîçëàä äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çáåð³ãàâñÿ. Тîìó ïàòîëîã³÷íèé àôåêò, ÿê ³ ðàí³-
øå, ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ï³äñòàâà äëÿ âèçíàííÿ îñîáè íåîñóäíîþ. 

Пðîòå КК ÓРСР 1960 ð. ïðèòàìàíí³ ³ äåÿê³ â³äì³ííîñò³. Пî-ïåðøå, ÿê 
ïîì’ÿêøóþ÷ó îáñòàâèíó â³í ïî÷àâ ðîçãëÿäàòè íå áóäü-ÿêå ñèëüíå äóøåâíå 
õâèëþâàííÿ, à âèêëþ÷íî âåëèêå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, âèêëèêàíå íåïðàâî-
ì³ðíèìè ä³ÿìè ïîòåðï³ëîãî, à ïî-äðóãå, çâ’ÿçàâ ïîíÿòòÿ ñèëüíîãî äóøåâíî-
ãî õâèëþâàííÿ ó ñò. ñò. 95 òà 103 ç òàêèì, ùî âèíèêëî ðàïòîâî.

Îñòàííє çàêîíîäàâ÷å ð³øåííÿ ó íàóêîâèõ êîëàõ áóëî ñïðèéíÿòî äåùî 
íåîäíîçíà÷íî. Б³ëüø³ñòü â÷åíèõ ââàæàëà òàêèé êðîê ïîçèòèâíèì, ÿêèé äîç-
âîëèòü á³ëüø ÷³òêî âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî àôåêòó, íåâ³ää³ëüíîþ  
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ðèñîþ ÿêîãî є ðàïòîâ³ñòü [8, ñ. 19], òà â³äìåæóâàòè éîãî â³ä ³íøèõ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â, ÿê³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ âèíÿòêîâî ÿê ïîì’ÿêøóþ÷³ îáñòàâè-
íè. Çãîäîì ñàìå öÿ ïîçèö³ÿ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó íîâèõ êðèì³íàëüíèõ 
êîäåêñàõ äåÿêèõ êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó, ÿê³ âèêîðèñòàëè òåðì³í 
«àôåêò» áåçïîñåðåäíüî ó òåêñò³ çàêîíó òà ïîâ’ÿçàëè éîãî ³ç ñòàíîì ñèëü-
íîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ùî ðàïòîâî âèíèêëî (ñò. 107, ñò. 113 КК РФ, 
ñò. 141, ñò. 150 КК Рåñïóáë³êè Б³ëîðóñü, ñò. 131, ñò. 141 КК Кèðãèçüêî¿ 
Рåñïóáë³êè). Пðè öüîìó í³ ïðî ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, í³ ïðî àôåêò 
ÿê îáñòàâèíó, ùî ïîì’ÿêøóє ïîêàðàííÿ, íå çãàäóєòüñÿ, õî÷à âêàçóєòüñÿ íà 
ïðîòèïðàâí³ñòü ÷è àìîðàëüí³ñòü ä³é ïîòåðï³ëîãî, ÿêùî âîíè ñïðîâîêóâàëè 
çëî÷èí (ï. «ç» ÷. 1 ñò. 61 КК РФ, ï. 8 ÷. 1 ñò. 63 КК Рåñïóáë³êè Б³ëîðóñü, 
ï. «³» ñò. 76 КК Рåñïóáë³êè Мîëäîâà).

Іíø³ æ äîñë³äíèêè âèõîäèëè ç òîãî, ùî âêëþ÷åííÿ äî äèñïîçèö³é â³ä-
ïîâ³äíèõ ñòàòåé òàêî¿ îçíàêè, ÿê ðàïòîâ³ñòü, áóäå ìàòè ³ ïåâí³ íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè. Çîêðåìà, çâåðòàëàñÿ óâàãà íà òå, ùî ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò ìîæå 
ôîðìóâàòèñÿ ³ ïîñòóïîâî, ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, 
ÿêà âèêëèêàíà ñèñòåìàòè÷íîþ íåïðàâîì³ðíîþ àáî àìîðàëüíîþ ïîâåä³íêîþ 
ïîòåðï³ëîãî, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî ïðîïîíóâàëîñÿ âêàç³âêó íà ðàïòîâ³ñòü ç òåê-
ñòó çàêîíó âèêëþ÷èòè [9, ñ. 32]. Кð³ì öüîãî, çàçíà÷àëîñÿ, ùî çàêîíîäàâ÷å 
ð³øåííÿ ùîäî ðàïòîâîñò³ àôåêòó áóäå ñïðèÿòè íåïðàâèëüíîìó òëóìà÷åííþ 
àôåêòèâíîãî çëî÷èíó. В³í áóäå ïîçèö³îíóâàòèñÿ íå ÿê ä³ÿííÿ, ùî çàäóìàíå 
³ âèêîíàíå ó ñòàí³ àôåêòó, à ÿê ïîñÿãàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóєòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ ðîçðèâó ó ÷àñ³ ì³æ îáñòàâèíàìè, ÿê³ ñïðîâîêóâàëè äóøåâíå õâèëþ-
âàííÿ, òà íàñë³äêàìè, òîáòî áóäå îòîòîæíþâàòèñÿ ïðèâ³ä (íåïðàâîì³ðíà 
ïîâåä³íêà ïîòåðï³ëîãî) òà ñòàí àôåêòó, ùî íåîáґðóíòîâàíî, îñê³ëüêè ì³æ 
íåïðàâîì³ðíîþ ïîâåä³íêîþ ïîòåðï³ëîãî ³ âèíèêíåííÿì ñèëüíîãî äóøåâíî-
ãî õâèëþâàííÿ ìîæå áóòè ïåâíèé ðîçðèâ ó ÷àñ³, ïðîòÿãîì ÿêîãî ôîðìó-
єòüñÿ ñòàí àôåêòó [10, ñ. 45]. Îñòàíí³ ïîáîþâàííÿ áóëè íåáåçï³äñòàâíèìè, 
îñê³ëüêè ³ òåîð³ÿ [11, ñ. 183], ³ ñóäîâà ïðàêòèêà [12, ñ. 443] ïî÷àëè âèõî-
äèòè ç òîãî, ùî ðàïòîâ³ñòü âèíèêíåííÿ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ 
ïîâèííà ïðîÿâëÿòèñÿ íåãàéíî, ÿê çâîðîòíà ðåàêö³ÿ íà íàñèëüñòâî, çíóùàí-
íÿ àáî òÿæêó îáðàçó, à ðîçðèâ ó ÷àñ³ ì³æ öèìè îáñòàâèíàìè ³ íàñë³äêàìè 
ó âèãëÿä³ ñìåðò³ ÷è ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ïîâèíåí áóòè â³äñóòí³é. 

Çàêîíîäàâåöü äåÿêèõ êîëèøí³õ ðàäÿíñüêèõ ðåñïóáë³ê íà ö³ çàñòåðåæåí-
íÿ â³äðåàãóâàâ. Дî â³äïîâ³äíèõ ñòàòåé КК РФ, КК Рåñïóáë³êè Б³ëîðóñü, 
КК Кèðãèçüêî¿ Рåñïóáë³êè òà ³íøèõ áóëè âíåñåí³ äîïîâíåííÿ, â³äïîâ³äíî 
äî ÿêèõ ñòàí àôåêòó ìîæå áóòè âèêëèêàíèé ³ òðèâàëîþ ïñèõîòðàâìóþ÷îþ 
ñèòóàö³єþ, ÿêà âèíèêëà ó çâ’ÿçêó ç ñèñòåìàòè÷íîþ ïðîòèïðàâíîþ àáî àìî-
ðàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ïîòåðï³ëîãî, õî÷à âêàç³âêà íà ðàïòîâ³ñòü âèíèêíåííÿ 
ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ òóò áóëà çáåðåæåíà. Мîëäàâñüêèé çàêî-
íîäàâåöü, ïðèéìàþ÷è íîâèé КК ó 2002 ð., â³ä òàêî¿ îçíàêè àôåêòó, ÿê ðàï-
òîâ³ñòü âèíèêíåííÿ, â³äìîâèâñÿ. Àëå çãîäîì ñò. 146 òà 156 áóëè âèêëàäåí³ 
ó íîâ³é ðåäàêö³¿, äå àôåêò çíîâ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ö³єþ îçíàêîþ.

В³ò÷èçíÿíèé çàêîíîäàâåöü ïðîòÿãîì ä³¿ КК ÓРСР (ç 1992 ð. КК Óêðà-
¿íè) 1960 ð. ïîâåðòàâñÿ äî ïðîáëåìè ðåãëàìåíòàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ä³ÿííÿ, â÷èíåí³ ó ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ äâ³÷³. Óêàçîì Пðå-
çèä³¿ Вåðõîâíî¿ Рàäè Óêðà¿íñüêî¿ РСР â³ä 12 ñ³÷íÿ 1983 ð. [13] ó ñàíêö³¿  
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ñò. 103 ñëîâà «âèïðàâíèìè ðîáîòàìè íà ñòðîê äî îäíîãî ðîêó» áóëè çàì³-
íåí³ ñëîâàìè «âèïðàâíèìè ðîáîòàìè íà òîé ñàìèé ñòðîê», òîáòî íà ñòðîê 
äî äâîõ ðîê³â. Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 26 ãðóäíÿ 1993 ð. [14] ó íîâ³é ðåäàêö³¿ 
áóëà âèêëàäåíà ñò. 15 КК. В³äïîâ³äíî äî ÷. 3 ñò. 15 ö³є¿ ðåäàêö³¿ íå âèçíà-
âàëèñÿ çëî÷èíîì ä³¿ ó ñòàí³ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè íåçàëåæíî â³ä íàñë³äê³â, 
ÿêùî îñîáà, ÿêà çä³éñíþє çàõèñò, íå ìîãëà âíàñë³äîê ïåðåëÿêó àáî ñèëü-
íîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ñïðè÷èíåíîãî ñóñï³ëüíî-íåáåçïå÷íèìè ä³ÿìè 
îö³íèòè â³äïîâ³äí³ñòü çàõèñòó õàðàêòåðîâ³ ïîñÿãàííÿ. Тàêèì ÷èíîì, ñèëü-
íîìó äóøåâíîìó õâèëþâàííþ, ïîðÿä ³ç ñòàòóñîì ïîì’ÿêøóþ÷î¿ ÷è êîíñòè-
òóòèâíî¿ îáñòàâèíè, áóëî íàäàíî ñòàòóñ îáñòàâèíè, ÿêà âèêëþ÷àє çëî÷èí-
í³ñòü ä³ÿííÿ. 

Пåðâ³ñíà ðåäàêö³ÿ ä³þ÷îãî КК Óêðà¿íè 2001 ð. ï³äõ³ä, çàïðîïîíîâà-
íèé ïîïåðåäí³ì КК, ó çàãàëüíèõ ðèñàõ çáåð³ãàëà. В÷èíåííÿ çëî÷èíó ï³ä 
âïëèâîì ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê îáñòàâèíà, ÿêà 
ïîì’ÿêøóє ïîêàðàííÿ (ï. 7 ÷. 1 ñò. 66). Пðîòå çàêîíîäàâåöü çàêð³ïèâ, 
ùî òàêå õâèëþâàííÿ ìîæå áóòè âèêëèêàíî íå ò³ëüêè íåïðàâîì³ðíèìè,  
à é àìîðàëüíèìè ä³ÿìè ïîòåðï³ëîãî, ùî íåîäíîðàçîâî ïðîïîíóâàëîñÿ çðî-
áèòè ùå ó ë³òåðàòóð³ 70–80-õ ðîê³â ХХ ñòîë³òòÿ [8, ñ. 45].

Сèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ ÿê êîíñòèòóòèâíà îçíàêà çëî÷èí³â, ïåðåä-
áà÷åíèõ ñò. 116 òà ñò. 123, ÿê ³ ðàí³øå, ïîâ’ÿçóâàëîñÿ ³ç ðàïòîâ³ñòþ âèíèê-
íåííÿ òà òàêèìè ïðèâîäàìè, ùî éîãî âèêëèêàëè, ÿê ïðîòèçàêîííå íàñèëü-
ñòâî òà òÿæêà îáðàçà ç áîêó ïîòåðï³ëîãî, õî÷à ó ìåæàõ ñò. 116 ¿õ ïåðåë³ê 
áóâ äåùî ðîçøèðåíèé âêàç³âêîþ íà ñèñòåìàòè÷íå çíóùàííÿ, ÿêîþ çàêîíî-
äàâåöü íàìàãàâñÿ ï³äêðåñëèòè òó îáñòàâèíó, ùî íåãàòèâí³ åìîö³¿ ìîæóòü 
íàêîïè÷óâàòèñÿ ïîñòóïîâî, ³ çà ïðèíöèïîì «îñòàííüî¿ êðàïë³» âèêëèêàòè 
ñòàí ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ.

КК Óêðà¿íè 2001 ð. äåùî ïîì’ÿêøèâ ïîêàðàííÿ çà çëî÷èíè, ùî àíàë³çó-
þòüñÿ. Óìèñíå âáèâñòâî ó ìåæàõ ñò. 116 êàðàëîñÿ òåïåð îáìåæåííÿì âîë³ 
íà ñòðîê äî ï’ÿòè ðîê³â àáî ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà òîé ñàìèé ñòðîê. Сàíêö³ÿ 
ñò. 123 ñòàëà á³ëüø àëüòåðíàòèâíîþ. Цå ä³ÿííÿ êàðàєòüñÿ ãðîìàäñüêèìè 
ðîáîòàìè íà ñòðîê â³ä ñòà ï’ÿòäåñÿòè äî äâîõñîò ñîðîêà ãîäèí àáî âèïðàâ-
íèìè ðîáîòàìè íà ñòðîê äî äâîõ ðîê³â, àáî îáìåæåííÿì âîë³ íà ñòðîê äî 
òðüîõ ðîê³â, àáî ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê äî äâîõ ðîê³â. Íà â³äì³íó 
â³ä КК ÓРСР 1960 ð., ä³þ÷èé КК çàïîä³ÿííÿ ó ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî 
õâèëþâàííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü çëî÷èíîì íå âèçíàє. 

Рîçøèðèâ КК Óêðà¿íè 2001 ð. ³ ñôåðó çàñòîñóâàííÿ ñèëüíîãî äóøåâíîãî 
õâèëþâàííÿ ÿê îáñòàâèíè, ùî âèêëþ÷àє çëî÷èíí³ñòü ä³ÿííÿ. В³äïîâ³äíî äî 
ñò. 39 КК îñîáà íå ï³äëÿãàє êðèì³íàëüí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïåðåâèùåííÿ 
ìåæ êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³, ÿêùî âíàñë³äîê ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþ-
âàííÿ, âèêëèêàíîãî íåáåçïåêîþ, ùî çàãðîæóâàëà, âîíà íå ìîãëà îö³íèòè 
â³äïîâ³äí³ñòü çàïîä³ÿíî¿ øêîäè ö³é íåáåçïåö³.

Ó òåîðåòè÷íèõ äæåðåëàõ ïåð³îäó ä³¿ ïåðâ³ñíî¿ ðåäàêö³¿ КК Óêðà¿íè 
2001 ð. çàçíà÷àëîñÿ, ùî ï³ä ñèëüíèì äóøåâíèì õâèëþâàííÿì ó çíà÷åíí³ 
îáñòàâèíè, ÿêà ïîì’ÿêøóє ïîêàðàííÿ, ñë³ä ðîçóì³òè êîðîòêî÷àñí³ ñòàíè 
ïñèõ³êè îñîáè (ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò, ñòàí åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, åìîö³éíî¿ 
íàïðóæåíîñò³, àôåêòèâíèé ñòàí), ùî âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ ³íòåíñèâíî¿ 
åìîö³¿, ÿêà çàéìàє äîì³íóþ÷å ñòàíîâèùå ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè òà çíèæóє 
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çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ òà(àáî) êåðóâàòè íèìè, à ñèëüíå 
äóøåâíå õâèëþâàííÿ ó çíà÷åíí³ îçíàêè çëî÷èí³â, ïåðåäáà÷åíèõ ñò. ñò. 116, 
123 õàðàêòåðèçóєòüñÿ ðàïòîâ³ñòþ âèíèêíåííÿ ³ ìàє îòîòîæíþâàòèñÿ ëèøå 
³ç ô³ç³îëîã³÷íèì àôåêòîì [15, ñ. 76]. Íà ö³é ï³äñòàâ³ ïðîïîíóâàëîñÿ ó öèõ 
íîðìàõ çàì³íèòè òåðì³í «ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ» òåðì³íîì «ô³ç³îëî-
ã³÷íèé àôåêò», â³äìîâèòèñÿ â³ä òàêî¿ îçíàêè, ÿê ðàïòîâ³ñòü, îñê³ëüêè âîíà 
ïîâí³ñòþ îõîïëþєòüñÿ öèì ïîíÿòòÿì, òà ðîçøèðèòè ïåðåë³ê ï³äñòàâ, ÿê³ 
éîãî âèêëèêàþòü çà ðàõóíîê âêàç³âêè íà ³íø³ (êð³ì íàñèëüñòâà, îáðàçè òà 
çíóùàííÿ) ïðîòèïðàâí³ òà àìîðàëüí³ ä³¿ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî [16, ñ. 5–6].

Пðîòå â³ò÷èçíÿíèé çàêîíîäàâåöü ï³ä ÷àñ ðåôîðìóâàííÿ êðèì³íàëü-
íî-ïðàâîâèõ ïðèïèñ³â, äå ô³ãóðóє ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, îáðàâ 
³íøèé øëÿõ. Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 6 ãðóäíÿ 2017 ð. [17] ï. 7 ÷. 1 ñò. 66 áóâ 
âèêëàäåíèé â òàê³é ðåäàêö³¿: «â÷èíåííÿ çëî÷èíó ï³ä âïëèâîì ñèëüíîãî 
äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, âèêëèêàíîãî æîðñòîêèì ïîâîäæåííÿì, àáî òàêèì, 
ùî ïðèíèæóє ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü îñîáè, à òàêîæ çà íàÿâíîñò³ ñèñòåìàòè÷íîãî 
õàðàêòåðó òàêîãî ïîâîäæåííÿ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî». Цÿ ôîðìóëà çíàéøëà 
â³äîáðàæåííÿ ³ ó äèñïîçèö³ÿõ ñò. 116 òà 123 КК Óêðà¿íè. 

Тàêèì ÷èíîì, ïî-ïåðøå, áóëà ñêàñîâàíà âêàç³âêà íà ðàïòîâ³ñòü âèíèê-
íåííÿ ñòàíó ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ÿê îçíàêó çëî÷èí³â, ïåðåä-
áà÷åíèõ ñò. 116, ñò. 123 КК, õî÷à òåðì³í «àôåêò» òàê ³ íå ç’ÿâèâñÿ; ïî-äðó-
ãå, íàö³îíàëüíèé КК á³ëüøå íå äèôåðåíö³þє îçíàêè ñèëüíîãî äóøåâíîãî 
õâèëþâàííÿ ÿê îáñòàâèíó, ùî ïîì’ÿêøóє ïîêàðàííÿ ³ ÿê êîíñòèòóòèâíó 
îçíàêó çëî÷èí³â, ïåðåäáà÷åíèõ Îñîáëèâîþ ÷àñòèíîþ; ïî-òðåòє, áóâ âñòà-
íîâëåíèé єäèíèé ïðèâ³ä, ÿêèé âèêëèêàє ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ – 
æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ, ïîâîäæåííÿ, ùî ïðèíèæóє ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü îñîáè, 
ñèñòåìàòè÷íèé õàðàêòåð òàêîãî ïîâîäæåííÿ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî. 

Пèòàííÿ ùîäî âàä òà ïåðåâàã çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó є ñàìîñò³éíèì 
ïðåäìåòîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. П³äñóìîâóþ÷è æ âèêëàäåíå, ñë³ä çàçíà-
÷èòè òàêå.

Висновки. Íàö³îíàëüíå êðèì³íàëüíå çàêîíîäàâñòâî òðàäèö³éíî âèêî-
ðèñòîâóâàëî òàêó êàòåãîð³þ, ÿê ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ. Пðè öüîìó 
çàêîíîòâîðåöü íàìàãàâñÿ âèîêðåìèòè ò³ ÷è ³íø³ âèäè åìîö³éíèõ ñòàí³â òà 
íàäàòè ¿ì ð³çíîãî êðèì³íàëüíî-ïðàâîâîãî ñòàòóñó, äèôåðåíö³þþ÷è òàêèì 
÷èíîì êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîñÿãàííÿ íà æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñî-
áè òà ³íäèâ³äóàë³çóþ÷è çà íèõ ïîêàðàííÿ. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ïîíÿòòÿ 
àôåêòó є äîâîë³ óñòàëåíèì ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òà äîáðå â³äîìèì ñïåö³à-
ë³ñòàì êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ ãàëóç³, ó òåêñò³ КК âîíî í³êîëè íå âæèâàëîñÿ, 
õî÷à ïðîïîçèö³¿ ùîäî éîãî ââåäåííÿ ó ñôåðó ìàòåð³àëüíîãî çàêîíîäàâñòâà 
ëóíàëè íåîäíîðàçîâî ³ áóëè äîâîë³ îáґðóíòîâàíèìè. Пðîòå ïðîöåñ óäîñêî-
íàëåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèõ ïðèïèñ³â ùîäî â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà çëî÷èíè, â÷èíåí³ ó ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ïðèíàéì-
í³ íà äàíîìó åòàï³ ¿õ ðîçâèòêó, çàê³í÷èâñÿ íå ò³ëüêè â³äìîâîþ çàêîíîäàâöÿ 
â³ä âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ àôåêòó ó â³äïîâ³äíèõ íîðìàõ, à é â³äìîâîþ â³ä 
âèîêðåìëåííÿ ð³çíèõ âèä³â åìîö³éíèõ ñòàí³â òà óí³ô³êàö³єþ ïðèâîä³â, ÿê³ 
âèêëèêàþòü ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ. Тàêà ïîçèö³ÿ äåùî ñóïåðå÷èòü 
íàö³îíàëüíèì íîðìàòèâíèì ³ òåîðåòè÷íèì òðàäèö³ÿì ó çàçíà÷åí³é ñôåð³ òà 
ïîòðåáóє ðåòåëüíîãî àíàë³çó.



35

Література
1. Óëîæåíèå î íàêàçàíèÿõ óãîëîâíыõ è èñïðàâèòåëüíыõ 1845 ã. URL: http://pravo.by/

upload/pdf/krimpravo/ulogenie_o_nakazanijah_ugolovnih_i_ispravitelnih_1845_goda.pdf. 
2. К³ñòÿê³âñüêèé Î.Ф. Еëåìåíòàðíèé ï³äðó÷íèê çàãàëüíîãî êðèì³íàëüíîãî ïðàâà ç äåòàëüíèì 

âèêëàäîì ðîñ³éñüêîãî êðèì³íàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà. Çàãàëüíà ÷àñòèíà. Рåïð. âèä. Кè¿â : ПÀЛИ-
ВÎДÀ À.В., 2009. 906 ñ.

3. Óãîëîâíîå Óëîæåíèå 1903 ã. URL: http://pravo.by/upload/pdf/krim-pravo/ugolovnoe_
ulogenie_1903_goda.pdf.

4. Сîáðàíèå Óçàêîíåíèé è Рàñïîðÿæåíèé Рîáî÷å-êðåñòüÿíñêîãî Пðàâèòåëüñòâà Óêðàèíы. 
1922. № 37.

5. Çá³ðíèê Óçàêîíåíü òà Рîçïîðÿäæåíü Рîá³òíè÷î-ñåëÿíñüêîãî Óðÿäó Óêðà¿íè. 1927. № 26–27.
6. Сîâåòñêîå óãîëîâíîå ïðàâî. Чàñòü Îáùàÿ : Ó÷åáíîå ïîñîáèå / îòâ. ðåä. В.М. Чõèêâàäçå. 

Мîñêâà : Гîñþðèçäàò, 1952. 511 ñ.
7. Кðèì³íàëüíèé êîäåêñ ÓРСР 1960 ð. Відомості Верховної Ради. 1961. № 2. Сò. 14.
8. Сèäîðîâ Б.В. Àôåêò. Еãî óãîëîâíî-ïðàâîâîå è êðèìèíîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Кàçàíü :  

Иç-âî Кàçàíñê. óí-òà, 1978. 160 ñ. 
9. Пîáåãàéëî Э.Ф. Бîðüáà ñ òÿæêèìè íàñèëüñòâåííыìè ïðåñòóïëåíèÿìè è ðîëü îðãàíîâ âíó-

òðåííèõ äåë â åё îñóùåñòâëåíèè : àâòîðåô. äèñ. … äîêò. þðèä. íàóê : 12.00.08. М., 1988. 40 ñ. 
10. Óãîëîâíîå ïðàâî. Îñîáåííàÿ ÷àñòü / îòâ. ðåä. И.Я. Кîçà÷åíêî, Ç.À. Íåçíàìîâà. Мîñêâà 

: ÍÎРМÀ, 1998. 768 ñ.
11. Бîðîäèí С.В. Пðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ æèçíè. Мîñêâà : Þðèñò, 1999. 356 ñ.
12. Кðèì³íàëüíå ïðàâî Óêðà¿íè. Сóäîâ³ ïðåöåäåíòè (1864–2007 ð.ð.) / çà ðåä. В.Т. Мàëÿ-

ðåíêà. Кè¿â : Îñâ³òà Óêðà¿íè, 2008. 1104 ñ.
13. «Пðî âíåñåííÿ çì³í ³ äîïîâíåíü äî Кðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íñüêî¿ РСР»: Óêàç Пðå-

çèä³¿ Вåðõîâíî¿ Рàäè Óêðà¿íñüêî¿ РСР â³ä 12 ñ³÷íÿ 1983 ð. Відомості Верховної Ради. 1983. 
№ 4. Сò. 50.

14. «Пðî çì³íó ñò. 15 Кðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè»: Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 26 ãðóäíÿ 1993 ð. 
Відомості Верховної ради України. 1993. № 11. Сò. 84.

15. Í³ê³ôîðîâà Т.І. Îáñòàâèíè, ÿê³ ïîì’ÿêøóþòü ïîêàðàííÿ, çà êðèì³íàëüíèì ïðàâîì Óêðà¿-
íè. Хàðê³â : Хàðê³â þðèäè÷íèé, 2009. 208 ñ.

16. Бàéëîâ À.В. Кðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîñÿãàííÿ íà æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñîáè, 
â÷èíåí³ â ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. þðèä. íàóê : 12.00.08. 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Хàðê³â, 2004. 20 ñ.

17. «Пðî âíåñåííÿ çì³í äî Кðèì³íàëüíîãî òà Кðèì³íàëüíîãî ïðîöåñóàëüíîãî Кîäåêñ³â Óêðà¿-
íè ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåíü Кîíâåíö³¿ Рàäè Єâðîïè ïðî çàïîá³ãàííÿ íàñèëüñòâó ñòîñîâíî æ³-
íîê ³ äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó òà áîðîòüáó ç öèìè ÿâèùàìè: Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 6 ãðóäíÿ 2017 ð. 
Відомості Верховної ради України. 2018. № 5. Сò. 34.

А н о т а ц і я
Капустін О. Б. Афект у кримінальному праві України: історія питання та сучасний 

стан проблеми. – Сòàòòÿ.
Ó ñòàòò³ àíàë³çóєòüñÿ ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíèõ êðèì³íàëüíî-ïðà-

âîâèõ ïðèïèñ³â ùîäî âðàõóâàííÿ îñîáëèâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó îñîáè, ÿêà â÷èíÿє çëî÷èí. 
Çàçíà÷àєòüñÿ, ùî ùå ó çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ, ÿê³ ïåðåäóâàëè íàö³îíàëüíèì КК, çä³éñíþ-
âàëèñÿ ñïðîáè äèôåðåíö³þâàòè òàê³ ñòàíè çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³¿ ³ çîâí³øí³õ 
ïîäðàçíèê³â, ÿê³ ¿¿ âèêëèêàëè. Àëå ïðè öüîìó âîíè ùå íå íàä³ëÿëèñÿ ñàìîñò³éíèì êðè-
ì³íàëüíî-ïðàâîâèì ñòàòóñîì. Сèëüíå ðîçäðàòóâàííÿ, âèêëèêàíå êðèâäîþ, îáðàçàìè àáî 
³íøèìè â÷èíêàìè ç áîêó ïîòåðï³ëîãî, ðîçãëÿäàëîñÿ ³ ÿê îáñòàâèíà, ùî ïîì’ÿêøóє âèíó òà 
ñóâîð³ñòü ïîêàðàííÿ, ³ ÿê êîíñòèòóòèâíà îçíàêà ä³ÿíü, ïåðåäáà÷åíèõ Îñîáëèâîþ ÷àñòèíîþ. 
В îñòàííüîìó âèïàäêó áåçïîñåðåäíüî ó äèñïîçèö³ÿõ â³äïîâ³äíèõ ñòàòåé âèîêðåìëþâàëîñÿ 
³ ðîçäðàòóâàííÿ, âèêëèêàíå íàñèëüíèöüêèìè ä³ÿìè àáî òÿæêîþ îáðàçîþ ç áîêó ïîòåðï³-
ëîãî, ÿêå ùå íå ìàëî çíà÷åííÿ äëÿ êâàë³ô³êàö³¿, àëå ïîâèííî áóëî âðàõîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ 
ïðèçíà÷åííÿ ïîêàðàííÿ ó ìåæàõ ïåðåäáà÷åíèõ òóò ñàíêö³é. Вñòàíîâëåíî, ùî çãîäîì ð³çí³ 
åìîö³éí³ ñòàíè ïî÷àëè îõîïëþâàòèñÿ òàêèì óçàãàëüíþþ÷èì ïîíÿòòÿì, ÿê ñèëüíå äóøåâíå 
õâèëþâàííÿ, ÿêå ïîñòóïîâî íàáóëî ïîäâ³éíî¿ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ ïðèðîäè – ïîì’ÿêøóþ-
÷î¿ îáñòàâèíè, ùî âðàõîâóâàëàñÿ ï³ä ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ ïîêàðàííÿ òà êîíñòèòóòèâíî¿ îçíà-
êè, ùî ìàëà âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ äëÿ êâàë³ô³êàö³¿. Вèâ÷àєòüñÿ åâîëþö³ÿ äîêòðèíàëüíèõ  
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ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. П³äêðåñëþєòüñÿ, ùî ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàííÿ, 
ùî âèíèêëî ðàïòîâî, âíàñë³äîê ïðîòèçàêîííîãî íàñèëüñòâà, òÿæêî¿ îáðàçè ÷è ñèñòåìàòè÷-
íîãî çíóùàííÿ ç áîêó ïîòåðï³ëîãî, ó â³ò÷èçíÿí³é òåîð³¿ êðèì³íàëüíîãî ïðàâà îòîòîæíþâàëè 
ç ô³ç³îëîã³÷íèì àôåêòîì, ðîçãëÿäàëè éîãî ÿê êîíñòèòóòèâíó îçíàêó çëî÷èí³â, ïåðåäáà÷åíèõ 
ñò. 116, ñò. 123 ä³þ÷îãî КК Óêðà¿íè òà ïðîïîíóâàëè çàêð³ïèòè öå ïîíÿòòÿ áåçïîñåðåäíüî 
ó òåêñò³ êðèì³íàëüíîãî çàêîíó. Пðîòå íàö³îíàëüíèé çàêîíîäàâåöü, ðåôîðìóþ÷è â³äïîâ³äí³ 
êðèì³íàëüíî-ïðàâîâ³ íîðìè ³ îð³єíòóþ÷èñü âèíÿòêîâî íà ì³æíàðîäíî-ïðàâ³ àêòè, çàéíÿâ 
³íøó ïîçèö³þ, ïîâåðíóâøèñü äî óí³ô³êàö³¿ ïîíÿòòÿ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ ó ìå-
æàõ Çàãàëüíî¿ òà Îñîáëèâî¿ ÷àñòèí КК. Рîáèòüñÿ âèñíîâîê ùîäî íåïðèïóñòèìîñò³ ³ãíî-
ðóâàííÿ âëàñíîãî ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó ó õîä³ ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíîãî êðèì³íàëüíîãî 
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S u m m a r y
Kapustin А. B. Affect in the criminal law of Ukraine: history of the issue and current 

state of the problem. – Article.
The article analyzes the process of formation and development of domestic criminal legal 

orders to take into account the special emotional state of the perpetrator. It is noted that 
even in the legislative acts that preceded the national Criminal Code, attempts were made to 
differentiate such states depending on the intensity of the emotion and the external stimuli that 
caused it. But at the same time, they were not yet given independent criminal status. Strong 
annoyance caused by grievance, insults or other acts on the part of the victim was considered 
both as a circumstance that mitigates guilt and severity of punishment, and as a constitutive 
feature of the actions envisaged by the Special Part. In the latter case, the dispositions of the 
relevant articles also highlighted irritation caused by violent acts or grievous abuse on the part 
of the victim, which was not yet relevant to qualification, but had to be taken into account 
in imposing punishment within the limits of the sanctions provided here. It was found that 
later various emotional states began to be encompassed by such a generalizable notion as 
intense emotional upheaval, which gradually acquired a double criminal nature - a mitigating 
circumstance taken into account in the imposition of punishment and constitutional character, 
which was decisive for qualification. The evolution of doctrinal approaches to defining this 
concept is studied. It is emphasized that the intense emotional disturbance that arose suddenly 
as a result of unlawful violence, grave abuse or systematic abuse by the victim in the domestic 
theory of criminal law was identified with the physiological affect, regarded as a constitutive 
feature of the crimes alleged. 116, Art. 123 of the Criminal Code of Ukraine, and offered 
to consolidate this concept directly in the text of the criminal law. However, the national 
legislator, in reforming the relevant criminal law norms and focusing solely on international 
legal acts, has taken a different position, returning to the unification of the concept of intense 
emotional excitement within the General and Special sections of the Criminal Code. It is 
concluded that it is inadmissible to ignore one’s own historical experience in the course of 
reforming domestic criminal law.

Key words: affect, intense emotional excitement, emotional state, violence, abuse, psycho-
traumatic situation, unlawful actions, immoral actions.


